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IlepcnekTUBHOE IVIAHMPOBaHKME PAadOTHI € 1eTHbMHU 10 (POPMHUPOBAHUIO
310pOBOro 00pa3a '»KU3HU B CPeAHEH rpyIIe JeTCKOro cajaa

Mecsig

Cents0p
b

OxT1a0pn

Tema

Moe 310pOBBE

Butamuabl

C TPSAKHU

®opmbl paboTHI C
NEThbMU

1.becena «J n
MOE 3JI0POBBEY

2.
JlupakTudeckas
urpa «H4ro Takoe
XOPOILIO U YTO
TaKOE MI0XO0».

3. UrpoBas
CUTyauus
«BbI30B Bpaua Ha
n1oM», «Ha
IpueMe y Bpada»

4. YteHue xya.
JUTEPATYPHI:
K.N.YykoBckoro

« JloxTop
AHGOTHTY.

5.0TKpBITOE
3aggatue «Co
3I0POBBEM S

IPYKY»
1.00[

O3HaKOMJIEHHUE C
OKPYKaIOIUM

Urpa-3anstue
«OBo1y -
MOJIE3HAsS €/1a»

2.00[
PucoBanue
«OBomny,

GPYKTBI
3.

JnpakTuyeckas

3amaun

- popmMupoOBaTH NEPBUYUHBIE
IIPECTABIICHUS IETEN O
3JI0pOBbE, CBOEM OpraHU3ME.
BocrniuTeiBaTe xkenaHue
3a00TUTHCS U Oepeub CBOE
3JI0pPOBBE.

- IO3HAKOMHUTB JIETEN C
IpaBUJIaMHU JIMYHON
TUTHEHBI U IPABUIIBHBIM,
OepeHBIM OTHOIIIEHUEM K
CBOEMY 3/10POBBIO;
pa3BUBATH y JIETEU peyb,
BHUMAaHUE, MaMsITh.

- popmMHpOBaTH
IIPEICTaBIICHUS O
npodeccuu Bpaya.

- opmupoBath
IIPEJCTABIICHUA Y IETEN O
MOJIE3HBIX MPOJAYKTAX,
pacckasarhb O MOJb3e
OBOLIEH JUJIS 30POBbS
YeJI0BeKa, O MOJIb3e
BUTaMHUHOB.

-BbI3BaTh y 1eTeN KETaHUE
yHnoTpeOIsATh B MUY Kak
MO>KHO OOJIBITIE OBOIIEH.



Hos6pb

JexaOpb

Mos ruruena

Onexna u Moe

urpa «yraznam Ha
BKYC»,
«HynecHbin
MEIIoYeK», «Bo
cany i, B
OTrOpOJIED.

4 .UrpoBas
CUTyaIus
«OBoOIIHOH oTHEN
cymnepMapkeTra.

S.Urposas
CUTyalus «
[Tomoxem
6a0y1ike coOpaTh
YpOXKai»

1. becena,
paccmaTpuBaHue
KapTUHBI «JleTn
MOIOT PYKU»

2.
JlupakTudeckas
urpa «4ro
CHayaja, 4To
norom», «Komy
YTO HYXHO JJIS
paboThHIY,
Hrpogoii endyk
«Moe 310poBBE»

3. UrpoBas
CUTyalus
«Kpacusas
CTPHKKAY,
«IIpa3zganynas
MIPUYECKa»

4. YUrenue xym.
JUTEPATyphI: A.
bapto «/leBouka
yymaszas»

1. OO/

- BOCTIUTHIBATh KYJbTYPHO-
TMTHCHUYECKHUE HAaBBIKH,
JKEJIaHWE BCerJia ObITh
YHCTBIM, KPACUBBIM,
aKKypaTHBIM.

- popmMHpOBaTH
IIPEJICTABIICHUS O
Ha3HAYCHUH TIPEIMETOB
TyaJieTa, BOCIIUTHIBATh
JKeJlaHue Bcera ObITh
YHCTBIM, KPACHUBBIM,
aKKypaTHBIM

- 03HAKOMMUTH JETEHU C



SlHBapp

3JI0POBbE

Moe Teno

O3HAKOMJICHHE C
OKpPYXaIoIUM

Urpa-3ansarue
«ITouemy
3abonenu
pebsita?y.

2. Urenue
CTUXOTBOPEHUH
M. ®ucenko
«Pacrepsimay,
«IIATHBILIKK HA
TBOEH pyOarike.

3.UrpoBas
CUTYyaLUs
«ITomoxem Karte
BbIOpATh OJICKITY
JUJIS1 TIPOTYJIKW,
«Hayunm Kartro
0JIEBaTHCA,
«IToxaxeMm, Kak
HY>KHO
CKJIaJIbIBATh
OJICK Iy TIEpea
CHOMY

4. JlumakTudeckas
urpa «Xopotio -
IJI0XO0»

1.PaccmarpuBanu
€ DHUUKJIONEUN
«51 1 moe Tenoy.

2.3araaku o
qacTAX Tejaa U
opraHax.

3.becenpr «Mou
riaskuy, «Mowu
yiku», «Mou
3yOKu» ¢
COCTaBJICHUEM
MIPaBUII

npU3HAKaMH 3a00JIEBaHU,
IpaBUJIaMH TTOBEJCHUS B
ciry4yae 00JIe3HHU;
dbopmMupoBaTh yMEHUS U
HaBBIKH 110 BHITIOJTHEHHIO
TUTUEHUYECKHUX TPpeOOBaHU
K OJICXK]IC.

- 3aKpENUTh 3HAHUA
MPEIMETOB OACHKIbI;
dbopmupoBaTh yMeHUE JeTeH
0JIEBAThCS 10 CE30HY,
MOTO/IE.

-II03HAKOMHUTH JICTEH CO
CTPOCHHUEM TeJla YeJI0BeKa, ¢
BO3MOKHOCTSIMHU €TI0
OpraHu3Ma.

- BBI3BaTh UHTEPEC K
JTAJIbHEUIIIEMY TO3HAHUIO
ce0s1, BOBMOKHOCTSIX CBOETO
OpraHu3Ma.



®eBpaiib

Mapt

Buramuu
bl - HAIIIA

Apy3bs

B
310pOBOM
TEeJe -
310POBBIN
ayX

37I0POBBSI.

4.CnopTUBHBIN
nocyr «I'ymnsau,
Huoxuniny ¢
y4acTHUEM
ponurenen

5.Arposeie
curyauuu «4rto
NenaTh, €CIU
3a0oien?y,
«Hayuum kykiry
Karto 3a60tuthCs
0 CBOEM
310pPOBBE»

1.00/1 O3HakomiieHHE C
OKpykaroruM Mupom Urpa-
3aHATHE «3HAKOMBTECh,
BUTAMHUHBI»

2. . IunakTudeckas urpa
«ITone3nbie U BpeaHbIC
MPOYKTHI», «BUTaMHH-Kay

3.Co3znanne anibboMa «I 1€ )KUBYT
BUTAMUHBD)

4.Beuep 3aragok «OBomw,
(bPYKThI-HE BPEIHBIC TIPOTYKTHI»

S.Urenue xynu. Jlutepatypsr:
M.IlIkypuna «Cka3ka o
MOJIE3HBIX OBOIIAX

1.PaccmarpuBanue anrooma
«Bupael ciopta»

2.Beuep 3aragok «Msl -
CIIOPTCMEHBI» (O cropTe,
CIIOPTUBHOM 00OpYAOBaHUU)

- opmupoBaTth
NpeCTaBICHHUS O
3HAYCHHUH
BUTAMUHOB IS
37I0POBbS
YeJIoBeKa.

CHUCTEMaTHU3UPOBAT
b MPEJICTaBICHUS
JIETEN O BPEAHBIX U
MTOJIC3HBIX
MPOAYKTaX,
YIPaXKHSTh B
YMEHHUH UX
nuddepennuponat
b,

-popMupoBaThH
MOTPEOHOCTH
3a00TUTHCS O
CBOEM 3J10POBBE.

-popMUpPOBaThH
MpEACTaBICHUS O
BIUSTHUN
bu3nvecKux
YIOPaXHEHUH Ha
OpraHu3M



Arnipenb

OnacHocT
1 1oMa

3.Pa3Bneuenne «Mrpei ¢
[Terpymkoii»

4.becena «3ayeM Hy»KHA
3apsIKa

5.IlonBuKHBIE UTPHI
«CamoneTs», «Jlomanku»,

«Y MenBenst BO 60py»,
«ITonGpock-nioitmaii»

6.0dopmiieHne GOTOBBICTABKU
(COBMECTHO C POJUTENSIMH )
«Hamm noctuxeHus»

7.Arpel ¢ MacCaKHBIMU
MSYUKaMH (CM. KapTOTEKY)

1.becena «IIpenmersl -
MTOMOIITHUKY UJTA Bparuy,
«CrUYKH AETIM HE UTPYIIKH»

2.UrpoBas cutyanusa «B qome
BO3TOPAHUE

3.PaccmaTpuBaHue WITIOCTpaUi
0 moxkape, oecena

4.006cyx1eHre TpoOIEeMHBIX
curyauuii «Ecnu cinyunics
nosap, To....», «Kak He momacts
B Oemy»

S.Innaxktnueckas urpa «Komy
YTO HY)KHO JUTsI pabOThD»

6.1loneuxnas urpa «IloxxapHbie
Ha YUYCHHU»

YeII0BEKa;
BOCTIUTHIBATh
J1000BB K
bu3HYeCKUM
YIPaXKHEHUSIM

-IPUBUBATH
J1000BB K CIIOPTY

-ITo3HakKOMHUTB
JICTEH C
MpeIMETaMH,
KOTOPBIE MOT'YT
OBITH OIACHBI JIJIS
310pOBbs
YyeJIoBeKa.

-OopMHUpPOBATH
HaBBIKH
0e30macHOTo
oOparieHus ¢
OCTPBIMHU
npeaMeTraMu (HOX,
BUWJIKA, HOYKHHUIIBI),
AIEKTPUYECKUMU
npeIMETaMH, C
ra3oM.

-II03HAKOMMUTb C
npodeccueii-
MTOXKAPHBIH,

dbopmupoBaTh
HAaBBIKH
0e30macHOTo
IIOBEICHUS B
ciIydae moskapa.



Man

OnacHocT
1 HA
yIIUIe

1.becena «3HakoMbIe 1
HE3HAKOMBIE JTFON)

2.UteHne pyCcCKUX HaApOIHBIX
cka3ok «OKuxapkay, «IleTymrok-
30JI0TOM IPeOEIIOK.

3.006c¢cyxaeHre npooIeMHBIX
curyauuii «4To nenatsb , €CIId Thl
norepsuics», «Eciau Ha ynuie
Tebe mpeaIaraiT clagocTu. . .»,
«Ecnu ¢ To60i1 3aroBopu
HE3HAKOMBIN YEJIOBEK. ..»

4. becena «Camokat (BEIOCHUIIC])
Ha YJIUIIE TOPOJIa»

5.CutyaTtuBHbI pa3roBop «Mrpsr
BO JBOpPE»

6.PaccmarpuBanue
SHIMKJIONEANN «Y IUBUTEIbHBIC
pacTeHus»

-II03HAKOMHTh
JIeTen ¢
SITOBUTBIMH
pPacTEHUSIMH,
pacckasath ,4To
HEJIb3s1 €CTh SATOJIbI,
KOTOPBIX JIETH HE
3HAIOT.

- ®opmMupoBaTh
MPECTABICHUS
JeTer 00
WCTOUYHMKAX
NOTEHIMAJILHOM
OITAaCHOCTH Ha
UTPOBOM
IUIOLIAJIKE, O
npaBuiIax
0e30IacHOro
MMOBECHUS Ha
MPOTYJIKE.

- copMHUpOBaThH
3HaHUS O MpaBUIIAX
TIOBEJICHUS B
JIETCKOM Cafy, B
0OIIECTBEHHBIX
MeCTax



	Перспективное планирование работы с детьми по формированию здорового образа жизни в средней группе детского сада

