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Il;1aH o 3710poBbecOepesKeHUI0

B cpeaneii rpynne «Bopooymku» 2022-2023 rr

310pOBbE OMPEIEISAETCS MHOTOYMCICHHBIMA BHYTPEHHUMHU U BHEITHUMH (DAKTOPAMH U XapaKTEPUIYETCs
KaK COCTOSIHHE OpraHu3Ma, Py KOTOPOM OTCYTCTBHE 3a00JICBaHUS COYETACTCS ¢ (PU3UICCKUM,
MICUXUYECKUM U COIMAIBHBIM OJarornoiyauemM uyeaoBeka. BaxkHo co3manue Bcex He0OX0AMMBIX
CaHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX M TICUXOJIOTO-TIeIarOTUYECKUX YCIOBUM B IOIIKOJIBHBIX 00pPa30BaTEIbHBIX
VAPEKICHUSAX, T.K. TOJBKO 30POBBIH PEOEHOK MOXKET YCIICITHO YCBAaUBATh BCE TO, YEMY €r0 y4ar,
CIPABJIATHCS C IPEABABISIEMBIMHI TPEOOBAHUSAMHU, OBITh AKTUBHBIM, pa00OTOCIIOCOOHBIM, HOPMAIILHO
pa3zBuBatbcs. OTKIOHEHHS WM U3MEHEHUS B OJJTHOM M3 HUX BEAYT K HAPYIIECHUIO B OOIIIEM COCTOSTHUH
YeJI0BEKa, KOTOPOE MOKHO OXapaKTEepPU30BaTh KaK HE3/I0POBKE.

CymiecTByrOT pazHooOpaszHbie (OPMBI U BHJIBI ACSITEIBHOCTH, HAITPABJICHHBIC HA COXpaHEHUE U
YKpEIUIEHUE 3710POBbsI BOCIIUTAHHUKOB. KOMIUTIEKC 3THX Mep MOJTydHyI B HACTOSIIEE BpeMsi o01ee
Ha3BaHHE «37J0POBhECOEPETAOIINE TEXHOJIOTHI» 1 BKIIIOYAET B ce0s CHCTEMY Mep, MPEII0IaraoIyro
B3aMMOCBSI3b U B3aMOJICUCTBHUE BCEX (PAKTOPOB 00pa30BaATEIHLHOM CPE/Ibl, HAPABIEHHBIX HA COXpaHEHUE
310pOBbsI peOEHKA U aKTUBHOE (POPMUPOBAHUE 37J0POBOr0 00pa3a KU3HH Ha BCEX dTarnax ero oOydyeHus: u
pa3BUTHSL.

VYuuteiBas HE0OXOJUMOCTh COXPAHEHHUS U YKPEIUICHUS MCUX0(PU3NUECKOTO 3J0POBhS M OKa3aHUs
JIOTIKOJIbBHUKAM Pa3HOTUIAHOBOM CIIEIMATM3UPOBAHHOM TTOMOIIM, OCHOBHOM MpropuTeT B padore IOV
OTBEJIEH 03I0POBUTEIHLHOMY HAIIPABJICHUIO JIEATEIBHOCTH MPU COONIOIEHUH YCIOBHSI 0OecTieueHUs
KadecTBa 00pa30BaHMUsI.

B JIOY nocTossHHO MPOUCXOIUT MOMCK HOBBIX MOAX0/I0B K O370POBJICHHUIO I€TEH, Oa3upyOIMNUXCs Ha
aHaJIM3€ BHEIIHUX BO3/ICHCTBUI, MOHUTOPUHTE COCTOSIHHS 3JI0POBbS KOXKIOTO peOCHKA, yUeTe 1
HCIIOJIb30BAaHUH 0COOCHHOCTEH €ro OpraHu3Ma, CO3/JIaHiH OIPE/CIICHHBIX YCIOBUH.

OcHOBBIBasICh Ha UMEIOIINECS PE3YAbTaThl U3YUYEHHUS COCTOSHUS 3I0pOBBS AeTel, nocemaronmx 10Y
paspaboTaHa cieayolias nporpamma .

[Tacriopt Ilporpammer Ha nepuon 2022-2023 1.
OcHoBHbIE HANIPABJIEHUS MPOTPAMMBI.

I.le.m; NnporpaMmal: CO31aHUEC yCJ'IOBPIfI, O6€CH€‘II/IB3.I-OH_II/IX COXPAaHCHUC U YKPCIUICHUC (1)I/I3I/I‘16CKOI‘O,
IICUXOJIOTHYCCKOIro 1 COIUaJIbHOTO 3J0POBbs BOCIIMTAHHHUKOB.

OcHoOBHBIC 321a4H:
1. co3nanue ycnoBuil 7Sl IOJTHOLIEHHOM alanTallii BHOBb MOCTYIMUBIINX JIETEH
2. 00y4eHUe U 3aKperUIeHHe THTHEHUYEeCKIX HAaBBIKOB

3. COXpaHEHHUE U YKPEIUICHUE (PU3UUECKOTO M ICUXHUYECKOTO 3/I0POBbS IETCH, POPHIAKTHKA
3a00JI€BAHUI.

O)KH)IEICMBIC KOHCYHbIC PE3yJabTaThbl:

TloBbIIIEHNE TETKONM CTENEHHN aanTalus JIeTEN.




[IpuBUTHE CTOUKHUX TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;

CHmxenue 3a00J1€Ba€MOCTH.

1. Opzanuzayuonnoe:

-Opranu3anus 310poBbecOeperaoleii cpeipl;

-U3y4€HUE MHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUN 03JI0POBJICHUS JCTEH;

-BHEJIPEHUE COBPEMEHHBIX d(P(PEKTHUBHBIX METOIOB 0310poBiieHus neteid B JJOY;
-Iponarasja 30poBoro o0pasa JKU3HU U METOJI0B 03/I0POBJICHUS CpeU poAuTeseil BocnuTaHHUKOB JJOVY;
-OpraHu3aIys TUarHOCTUKU (PU3UIECKOTO PA3BUTHUS U COCTOSTHUS 3I0POBbBS IETEH.
2. Qu3zKkynbmypHo - 0300posumesibHoe:

- o0ecrnieyeHue OJIaronpUsITHOTO TEUEHHUS aanTalluu;

- peleHne 03J0POBUTEIBHBIX 33/1a4 CPEICTBAMHU (PU3MUECKOU KYIbTYPHI;

- cOOJI0/IEHNE CAaHUTAPHO — TUTHEHUYECKUX TPeOOBaHMIA;

- BHE/IpEHHE COBPEMEHHBIX METOJIOB 03/I0POBJICHMUS;

- CUCTEMaTHUYeCKOe IPOBECHHIE 3aKAIMBAIOIIUX MPOLEAYP;

- co3/aHme OJaronpusATHOTO Mcuxojiorndeckoro kmmata B JIOVY.

3. IIpogpunakmuueckoe:

- IpenynpexaeHue 3a001eBaHui METOAaMH PO (QUITAKTUKH.

Conep:xkanne 1esiTeJIbHOCTH

Ob6ecniedyeHne 310pOBOTO PUTMA KU3HU:

- OpraHu3anus 0J1aronpusTHOTO MUKPOKINMATA;
- MAISAIIUNA PEKUM JJIs AeTel ¢ MHAWBUIyaTbHBIMUA OCOOCHHOCTSMU;

- aJIJanTaIlMOHHBIN PEKUM JUI BHOBb MOCTYIAIOIINX JIETEH.

OO0ecnecucHre NBUTATSILHON aKTHBHOCTH B TCUCHHUE JTHS:
- YITPCHHSISI THMHACTHKA,

- QU3KYIBTYpHBIC 3aHATHS;

- 03JIOPOBUTEINBHEII Oer;

- TIOJIBMYKHBIE UTPBL;

- TMHAMUYECKHE May3bl;

- QU3KYIbTYpHBIE MUHYTKH;

- CIIOPTUBHBLIC UT'PHL;




- CIIOPTHUBHBIC Tpa3AHUKHU, PA3BICUYCHUI

- TMMHACTHKA TI0CTIe CHA;

['urnennueckue u BOAHbBIE IPOLETYPHI:

- MBITBE PYK;

- YMBIBAHHUE JIMIIA U PYK I1OCJE CHA;

- UT'PBI C BOJIOM JIETOM.

CBETOBO3yIIIHBIE BAHHBI:

- o0ecrieueHne TeMITepaTypHOTO PEKUMa B TIOMEIICHHH,
- IIPOTYJIKHA Ha CBEXEM BO3/IyXE;

- IPOBETPUBAHKE ITOMELICHU;

AKTHUBHBIA OTIOBIX JETEU:

- MY3bIKaJIbHBIC U CIIOPTUBHBIC IMPA3THUKH U PA3BICUCHUSA,;
- THU 3JJ0POBbA.

CrnenuanbHOE 3aKaJIMBaHUE:

- 0OCOXOKIEHUE B IIOMELIEHNH,

-KOppUTHPYIOIIas X0160a M0 JOPOKKaM 3JI0POBhs (MEXaHHYECKOE pa3ipaKeHUue CTOI);
My3bIKOTEpaIUS:

- MY3BIKaJIbHBIC 3aHSITHS;

- MY3BIKaJIbHOE COMTPOBOXKICHUE PEKUMHBIX MOMEHTOB;
- My3BIKaJIbHOE O0(hOpMIICHHE Pa3THUHBIX MEPOIIPUSTHIA,
Koppeknus peun:

- I[IAJIbYUKOBBIC UI'PHBI.

[Ipomarana 310poBOTr0 00Opa3a KU3HH:

- MpoOJIeMHbIE CUTYAIINH;
- Oecenpl,

- UIPBI

KanennapHo-remarnueckoe miaHupOBaHUE




10 GOPMUPOBAHUIO Y I€TEN CPEAHEN TPYIIIIbI

HABBIKOB 3/10pOBOI'0 00pasa >KU3HU
CenTsa0psb

«ComHile, BO31yX U BOJia — HalllM JIydiine apy3bs». Llenb: hopMupoBaTh M010KUTEILHOE OTHOIIEHHE K
KYJIbTYPHO-TUTHEHHYECKUM IIPOLIEIypaM.

becena «lpyxwu ¢ Bogoi»: [Ipogomkars GopMupoBaTh HaBBIKH JTMYHON TUTHEHBIL.

Jemu paccmampusarom pucynxu. Omeeuarom Ha 80NPOChL: 3a4em moemcst yenosek? Umo moorcem
CIYYUmMbCsl ¢ epA3Hynel?

HpixarenbHas rumHacTuka «Iloayit Ha BapeHbe», «BeTepok».
I'mmuactuka nns ria3 «TpeHupoBkay», «Moil BECENbIN, 3BOHKUN MU
[IpocmoTp MynbThuIbMa «MONWIOABIP»

OxkTs0pb

3anstue «Xo3siika ¢ 6a3apa npunuiay. [lens: 0600mMTE 3HaAHUS AeTel 00 OBoIaxX U PpyKTax, MoJb3e,
6J'IIO,JIaM M3 HUX IPHUTOTOBJICHHBIX.

becena «BuramuHbl Ha CTOJIE OYEHB HYXKHBIE TEOEY.
Camomaccax «Hapucyii 3aragky-nojaydu OTrajiKy».
HprxarenbHas rumHacTuka «lloayit Ha BapeHbe»
[TanpumkoBas rumHacTuKa «JIyk», «CoOupanu ypoxan.
Hosi0pb

«MuxkpoObl BOkpyr Hacy. Llenb: pacckazath aeTsM 0 QyHKIIMHM KOKU, MUKPOOax, B3aUMOJICHCTBUU
4elloBeKa ¢ MUKpoOamHu.

Jlamb Oemsam npeocmasnenue 0 Mom, 4mo MuKpooOwbl Obl8aOm pasHvie: NOJe3Hble U BPeOHble
(bonesHemeopHble), OHU MOZYM JHCUMb BHE U HYMPU YEL0BEYECKO20 OP2aHU3MA; NYymu
NPOHUKHOBEHUS MUKPODO08 8 uenoseueckutl opeanusm. Koeda meno uucmoe, emy Huumo e eposum.
Tloosecmu demetii kK NOHUMAHUIO, YMO O0NE3HU NOSABIAIOMCS OM MUKPODO8, NONABUUX BHYMPb OPSAHUZMA
yenosexa. [lemu, paccmampusas pUCyHKuU, pacCKazvl8arm, KaKum cnocooom nonadaom mMukpoowl 6
Op2aHU3M UeN0BeKd.

becena «Kak Bectu cebst BO Bpemsi Oone3Hu»: [Jambv Oemsm 603MONCHOCMb paccKazams opye opyey,
Ymo OHU 3HAIOM O OONEe3HsX, KAK OHU cebsl YyeCmeosanu, Ko2oa Oonenu, Ymo UMEeHHO y HuUX 6oneno.

becena «He pymsinblil rpu0 B Jiecy, a NpoCTyIHBINA IT'PUNI B HOCY». Llens: npogurakmuxa un@exyuoHHvlx
3abonesanull

Camomaccax «Moem roJIOBY YHUCTO, YUCTO».

[TanpunkoBas urpa «Pacueckar.

Jexadpsb




becena: «IIpaBuna nBukeHHs JOCTOWHBI yBaxKeHUs». Llenb: [[o3HaKOMUTE JeTel ¢ ONacHbIMU
CUTyalUsIMHU, KOTOPBIE MOTYT BO3HUKHYTh Ha JOPOTre.

JlpixaTenbHas rumHacTuka «HangyBaem mapux»

3ansarue : «KomoOok u gopokHbie 3Hakm». L{enb: [103HaKOMUTB JIeTel ¢ OCHOBHBIMH JIOPOKHBIMU
3HAKaMHU.

CroxxeTHO-poJieBas urpa «Jloporay.

[IpocmoTtp MmynbTdriibMoB «IIpaBuiia JOPOKHOTO TBUKEHUS
becena «be3onacHoe noBeAeHNE HA 3UMHEN YIULIEY.

AuBapnb

becena «3uMHME BUBI CIOPTa».

I'mMmuactuka mis ritaz «CHeromnam.

ITanpunkoBas ruMHacTHKA «CHEXKHHKAY, «CHEXKHBII KOM).
Bukropuna «YTo s 3Har0 0 310pOBHE»

becena: «Cobmonaem rurueny». Llens: nponomkars GopMHUpOBaTh YCTONYHUBBIE KYJIBTYPHO —
TUT'HCHUYECKUE HAaBbBIKH.

deBpaib

3angarue : «Kak yctpoeHo Moe Teno». Llenb: yTOUHUTh 3HaHUs 1€ThbMU Ha3BAHUI U MECTOIOJIOKEHUS
Pa3HBIX OPraHOB YYBCTB U YacTeHl Tena y ceosl.

«Uto6bl Tnaza BuAenu»: ame npedcmaenenue o 8epHbIX NOMOWHUKAX - 2nazax. Opeamsl 3peHus y
36epeti u uenosexa. Kax uyscno 3abomumwscsi o uux. Pacckaz eocnumamens o 3uaveHuu 3peHus 8
HCUSHU HCUBOMHBIX U yenogeka. Iloamomy 3penue Haoo bepeusb. Paccmompems kapmumnku ¢
uz0bpadcenuem cumyayuti u ¢ NOMOubIO Uspbl

«[lone3Ho - BpeaHO» 3axkpenumsv OaHuble 3HauusA. llpednoscumsv demsam coenamv HAYHYUMbCA Oelamb
SUMHACMUKY 011 271a3.

«Uto06bl ymu chslmanu»: /lams npedcmasienue 0 8epHuIX NOMOWHUKAx - yuiax. OpeaHvl ciyxa y
36epell u uenoseka. Kax Hysicno 3ab6omumucsi 0 Hux. Bocnumamens npeonazaem 3aKpblme VUKU Oemsm
U NPOUBHOCUM NOMewKU U npocum nosmopums. Pacckaz eocnumamens o 3HaueHUU CIyXa 6 JHCUZHU
AHCUBOMHBIX U HenogeKa. Paccmompems kapmunku ¢ uzobpadxicenuem cumyayuili U ¢ NOMOWbBIO USpbl
«llonesno - 8pedno» 3axpenumsv OaHuvie 3Hanus. llpednoscumsv Ooemsam Hayyumvcs Oenams
camomaccasc yuietl.

Pa3Bneuenue: «4T0OBI CHIILHBIM, CMENBIM OBITh, YTOOBI PoguHe cayxuThy» (pazsieuyenue). Llenb:
BOCITUTHIBATH JyX MaTPUOTHU3MA, COBEPIIIEHCTBOBATH (PM3MUECKUE YMEHUS U HABBIKH.

Mapr

«Kpenkue-kpenkue 3yOb»: /Jamb npedcmasnenue 0 noivse, 3HAYeHUU U 3auume 3y008.
To3naxomums demeiti ¢ npasuiamu yxooa 3a 3y06amu.

Bparu 3y00B (Muxpobul, craokoe u myuyHoe, MexaHuueckoe No8pedcoeHuUe, HexeamKa SUMAMUHOS).

I[I/I,Z[aKTI/ILIeCKaH urpa «YTO MOJIE3HO U YTO BpCIHO IJI 3Y6OB»




Camomaccax «3meiikay, « Touxmy.
I'mmuacruka nos rias «Pagyra»

Anpeab

becena: «/lyis yero HykHbI IPUBUBKU» (C IPUTIALIEHUEM MEIUIMHCKOM cecTpsl). Llenb: nate aeram
NepBOHAYAIBHBIC 3HAHUS 0 HEOOX0 MO Mpo(drTakTHKe 3a00I€BaHUN — IPUBHUBKE

Junaktuyeckas urpa «llepsas momoms.
Kopperupyromas rumuactuka «Hagyi map, cayii map.
[Ipodunakruka naockocronus «Kamymkn», «C KOUKH Ha KOUKY»

«CTIOKOWHOU HOUM» BadsxcHo ¢hopmuposamv ymenue wymro npuciyuu8amscs K C80eMy OPeaHUMY,
YmoObl NOMO2AMb emy PUMMUYHO PADOMAmMv, B08pPeMs pPeazupo8amsv HA CUSHALL «X0Uy Cnamvy.
Obpamums 8HUMAHUE HA YY8CMBO YCMAIOCMU U KAK €20 MOJICHO ycmpanums. Paccmampusanue ¢
0emvMu KApMUHOK, KMo U3 HCusomuwvix kax cnum. Kax cnum uenosex. Paccxazamo, nouemy cou
Heobxooum. OO omowvixe u cHe Haoo 3abomumsca. beceda ¢ demvmu 0 mom, we2o He HAOO Oenamsb
nepeo CHOM.

Maii
becena «Pactenust BOKpyr Hacy.

«ButamMuHbBI Ha OKHE» (C IEMEHTaMU NMPAKTUYECKUX AecTBUiT). L]enb: BOCIUTHIBATH MOJIOKUTEIHHOE
OTHOIIEHHE K TPYAOBOH JEATEIHHOCTH.

«be3omnacHoCTh TIpU OOIICHUHM C KUBOTHBIMUY: JKugommuvix Haoo nwobums. Ho npu smom naoo
NOMHUMb, YMO 0adNCe OOMAUHUE HCUBOMHbIE MO2YM OblMb ONACHLL. [lamb demsm npedcmasieHue o
MoM, 4Umo om KowieK U coOaK n0sIM nepeodaromcs O6one3nu (4ecomka, numai, OeueHcmao).
bewencmeso - ouenv onacnas 6Goneznv, KOmopas Modcem 603HUKHYMb nocie yKyca cugomuvix. Om
Hee MOJICHO 0dadice ymMepemb, ecliu He JIeYUumbCs.

DTIO/IBI HA pacciiabeHue

«HpaBI/ma IOBCACHHUA C HE3HAKOMBIMU JIFOAbMID). ]_ICJ'IBZ Hay4YUTb I[GTCﬁ IIPpaBHUJIBHO BECTH cebs ¢
HE3HAaKOMBIMHU JTIOAbMHU.




