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Mecsn CoenuansHo- CoBMecTHAS IeATEIbHOCTE PaGora ¢
OpraHu30BaHHas B3POCIIOro U peOeHKa
oOpa3zoBarenpHas POAUTEIAMHU
JIeATEITLHOCTh
Cents6ppb | «KT0 3a00THTCS O becenpr: «Kak MOxkHO urpars B Koncynbranus Ha Temy

JIETAX B IETCKOM CaJly».

Ienu: yrouHUTH 3HAHUSA
0 paboTe COTPYIHUKOB
JIETCKOTro caja,
3aKpenuTh HA3BaHUS
npodeccuii:
BOCIIUTATEIIb,
MIOMOIIHUK
BOCIIUTATEII,
MejicecTpa, rnosap,
WHCTPYKTOP TIO
(bu3KynpTYype; naTh
MIOHATHE O TOM, YTO BCE
B3pOCIIbIE B IETCKOM
caay 3a00TATCs, 9TOOBI
JeTM ObUIO BECENO U
UHTEPECHO, YTOOBI OHU
ObUIN 3/JOPOBBIMH.

Urpylkun», «besomnacHocTs B
rpynme». PaccmMoTpers ¢ netbMu
pa3NUYHbIC CUTYaIlUH, OOCYIUTD,
KaKye MeCTa B IPYIIIE U IPEAMETHI
MOTYT CTaTh ONACHBIMU IIPU

YCJIIOBUH HApYHICHUA JUCHUIIINHBI.

®opmMUpOBATH Yy JETEH OCHOBBI
KYJIbTYpbl O€30MMaCHOCTH.

DKCKypcus B IPayeuHYyIO AETCKOIO
cana. [TozHakoMuUTh ¢ paboTOM
Macrtepa o CTUpKe Oelbs;
YTOYHMTH 3HAHUS O TOM, UTO B
[IpAa4e4yHOM CTUPAIOT, TIIAIAT
MIOJIOTEHIIA U TIOCTeNIbHOE Oebe;
BOCIIUTBIBATH YBAXKEHUE K TPYAY
B3pOCIIbIX, PA0OTAIOINX B
IIpa4evHOM.

Junaktuueckas urpa «Hro rue
JIeKUT». 3aKPENUTh 3HAHUE O
HE00XO0IMMOCTH MOAJEPKUBATH
MOPSAOK B TPYIIE; YTOUHUTh
3HAHUS O PACIIOJI0KEHUN
MPEAMETOB B TPYIIIE; 3aKPENUTh
MPEJICTABICHUE O TOM, UYTO
COZEpIKAHUE BEILIEH B NTOPSIKE
MIOMOTaeT COXPAHUTH 3I0POBBE.

Jnnaktuyeckas urpa «Y Hac
nopsiiok». GopMUpPOBATH 3HAHUS O
TOM, 4TO AJis ynoOcTBa U
0€30MacCHOCTH BCE MPEIMETHI
HYKHO YOHpaTh Ha MECTO;
3aKpeIUIATh IPEACTABICHHUE O
mpaBmiIax 6€30MacHOTo MOBEACHUS
OBITY; BOCITUTHIBATH KEJIAHHUE
COOIOAATh YUCTOTY U TOPSIOK B
JIOMeE.

Hunaktuyeckas urpa «Krto
MOMOTaeT COOJII0aTh YUCTOTY U
MOPAIOK». 3aKPENUTh 3HAHUSA O
TPy/Zi€ ABOPHUKA, TOMOITHUKA
BOCITMTATEJIs, MACTEpa IO CTUPKE

«YTO MOXHO UCIIOJIL30BaTh B

MEXCE30HbE, YTOOLI HE
00JIETHY.




Oenbsi, MapuKMaxepa U mpeaMerax
JUIS X TPYJIa; 3aKPEIUISITh 3HAHUS O
IIpaBWJIaX TUTMCHBI.

Junaktuyeckas urpa «YrocTum
KYyKJ1y 4aem» 3aKpenuTh Ha3BaHUs
YalHOU MOCYbIL, MOPSAIOK
CEpPBHUPOBKHU CTOJA ISl YACTTUTHS;
JIaTh MPEJICTABIEHUE O ITPaBUIIaxX
0€30I1aCHOTO MOBEICHHUS 33 CTOJIOM.

Junaktuyeckas urpa «Y JI0KUM
KYKIIy CIaTh». 3aKpENUTh Ha3BaHUS
MOCTEILHOTO O€JIbs U
IIPUHAJUIEKHOCTEN; YTOYHUTD
MOCIEI0BATEIbHOCTh pa3/ieBaHus U
pa3BeIIMBaHUA OACXK/IbI; 3aKPETTUTh
MpEeJICTaBICHUE O TOM, UTO COH
TOJI€3€H ISl 37J0POBBA.

OxkT1s0ph

«Kyxna Tans
IIPOCTYAUIIACH).

Lemu: dbopmupoBarth
HaBBIK ITOJI30BAHUS
HOCOBBIM IUTATKOM.
[Ipuyuats nereit npu
YUXAHWH M KaIllie poT
MIPUKPHIBATH HOCOBBIM
miatkoM. Eciu kTo—
HUOYIb HAXOAUTCS
PSAIOM, OTBEPHYTHCHA.
3aKpernisTh 3HaHUE O
TOM, YTO TIPH KaIlie u
YUXaHUH HEOOXOIUMO
MIPUKPBIBATH POT;
VIPAXHATH B
IMOJIb30BaHUH HOCOBBIM
IUIATKOM.

becena «TBoM HOCOBOI IJIATOKY.
[Iponomxars yuuTs aerei
OCHOBHBIM IIPUEMAM YXO/J1a 3a
0OOJILHBIM YCJIIOBEKOM;
(dhopMUpOBaTh YyTKOE U
BHHUMATEJIFHOE OTHOIIICHUE K
3a00JIeBIIIEMY; HAYUYUTh IPABUILHO
M0JIL30BaTHCS HOCOBBLIM IJIIATKOM,
3HATh €TI0 Ha3HAUCHHE.

becena «Hame 310pOBbE OCEHBIOY.
@opMHpOBaTh y E€TE€H OCO3HAHHOE
OTHOIIIEHUE K 37I0POBBIO,
CTpeMJIeHHE OEpeKHO OTHOCUTHCS K
HEMY B XOJIOJHBIN ITEPUOJ I01a,
YUUTB 3a00TUTHCS O HEM.
ITo3HakOMUTH JeTeli ¢ 0a30BbIMU
MIpaBUJIaMU 3/I0POBbECOECPEIKECHHUS.

Jnmaktuyeckas urpa «YJIOKUM
KYKJIy CiaThy.

Henu: 3akpenuTh Ha3BaHUS
MOCTEILHOTO OeNbs U
MIPUHAJJICKHOCTEN; YTOUHUTH
MOCJIeIOBATEILHOCTh Pa3AeBaHUS U
pa3BeIIMBaHUA OACXK/Ibl; 3aKPEUTh
MPEACTABICHUE O TOM, UTO COH
TMOJI€3€H ISl 3J0POBBA.

Junaktuueckas urpa «llokaxem
MHUIILIKE, KaK HAJ0 OJE€BATHLCS, UTOOLI

HaHKa'HepeI{BI/I)KKa

«CucremMa 0310paBJIMBAHUS
MAaJIbILIE».




HE TIPOCTYAUTHCSI.

Ienu: 3akpenuTh Ha3BaHUSA 3UMHEN
OJIC)K/IBI U TIOPSAOK OJICBAHMUS;
(hopMUPOBATH MPEICTABICHHUE O
HEOOXOIUMOCTH 3a00TUTHCS CBOEM
3/10POBBE.

-Urpbl — 3TIO1BI HA IPOU3BEICHHUS:
-noTenka «Yx g Kocy 3aIlieTy»;
-nmoremka «I' e MOH IaJbuuK?);
-TIoTeIKa «3aBsDKY MOTYXe maph»;
-B.bapaansim «Bot kak ["anto
OJICBAIIN»;

-I'. JIar3ppiap «OeBainy Mablina,
-C.Kanyrtuksin «lloxaneite Hac!»;
-0.Ycnenckuit «Malilbuuk cTpuubCs
HE XEIaeT»;

-O.MomkoBckas «Muts u
pyOarika;

-E.bnarnna «Kak y Hamein Upkmy.

Hos6pn

Tema «YMbIBanue
KaKIBIN IEHEY.

3aKperuisTh HaBbIKU
JIeTeil B yMbIBaHUU, B
3HaHUU MPEIMETOB
TyalleTa ¥ UX
Ha3HaueHHH. Pa3BuBaTh
HaOJII0TaTCILHOCTD,
JIF0003HATEIIBHOCTD,
IMO03HABaTh CBOMCTBA
BOJBI. BociuThIBaTH y
JETEN KyJIbTYPHO-
TUTUEHUYECKHE HaBbIKH,
JKeJlaHHue Bceraa ObITh
KpPacUBBIM, YUCTHIM,
AKKypaTHBIM,
YBOKUTEIHHO
OTHOCHUTBHCSI K CBOEMY
TEmy.

Hunaktuueckas urpa «Kynanue
KYKJIbD?). 3aKpenuTh 3HaHUE
TyaJeTHBIX MPUHAJIEKHOCTEH U
MOPSAJIKA MBIThSI; YTOUHUTb 3HAHUS O
HE00XOAUMOCTH MOJIEPKUBATh
YHUCTOTY TeJNa; CIOCOOCTBOBATh
(OpMHUPOBAHUIO IPUBBIUKHU K
OIPSATHOCTH.

Junnaktuueckas urpa «Hro xopouo,
YTO IUI0XO». 3aKpeIIsiTh
KYJIbTYPHO- TUTUEHUYECKUE
HaBBIKH, HABBIKU KYJIBTYPBI
MOBEACHMS 3a CTOJIOM.

Junaktuueckas urpa «Hucrora u
3I0POBBEY». 3aKPEIUIAThH
MIpeJICTaBICHUsS 0 HEOOXOAMMOCTH
coOJr0/1aTh MpaBUiia TUTUEHBI.

Urpa-tpenunr «Ha neHp poxieHns
K Kykiie Karey.

HMunaktuueckas urpa «Caemaem
KYKJIaM pa3HbI€ TPUUECKU».
3aKkpersITh HaBbIKM yXO0/1a 3a
BOJIOCAMH; YTOUHUTH HA3BAHMS
HEOOXOIUMEIX JUIST 9TOr0
MpeIMeToB; GOPMUPOBATEH TIOHSITHE
«OTIPSITHBIN BHEIIHUI BUJ.

Hunaktuueckas urpa «IIpasuna
TUTHEHBD). 3aKPEIISATh KYJIbTYPHO-

KoHcynbranus Ha Temy

«310pOBbE peOCHKA B BAIIIMX

pYKax».




THTUCHHYECKIE HABBIKH
(yMbIBaHME, OICBaHUE, YUCTKA
3y0OB, MpUUYEChIBaHUE, KyIlIaHUE),
YUYUTH IIOKA3bIBATH 3THU ABUKCHUA
MIPH TTIOMOIII MHUMUKH U JKECTa U
OTTraJbIBaTh I10 IMOKAa3y.

[IpakTrueckoe

ynpaxxaenue «llociymineie
Jnagomkuy. PopMUpPOBATH Yy JETEH
KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKH,
OCO3HaHHOE OTHOIIIEHHE K CBOEMY
3/10pOBbIO, BHELITHEMY BUJTY.
®opMHUpPOBATH IPUBBIUKY MBITh
PYKH 1OCIIE TyajeTa,
AKIICHTUPOBATh BHUMAHUE HA TaKOH
XapaKTEPUCTUKE JICHUCTBUI KaK
AKKypaTHOCTb.

becena «Hucrora u 310pOBbE».
PasBuBats y gereil noHMMaHue
3HAYE€HU U HEOOXOAUMOCTHU
TUTUEHUYECKUX TIPOLIEAYP.

Jnnaktuyeckasa urpa «Mbl MoeM
CBOHU PaCUECKM».

PaccmarpuBanue nerckux
dhoTorpaduii.

Urenune ctuxorBopenus A.bapro
«/leBouka yymasas», NOTEIIKH
«Boauuka, BoIM4Ka, ymou Moe
JINYUKOY.

JexaOpb

«Kak ycTtpoeHo Teno».

O3HaKOMHTD JETEH ¢
TEM, KaK yCTPOEHO TEJIO0
YeJIOBEKA. Y UHUTh JIETEH
IMOHUMATh 3HAYCHHE
OT/EIBHBIX YacTei
CBOETrO Teja: pyKH,
HOTH, I'0JIOBA,
tynoBuiie. OObSICHUTH
JIETSIM, 9TO C JIETCTBA
HYKHO 3200TUTBCS O
CBOEM 3]I0pPOBbE, 3HATH
CBOE TeJI0, HAyYUTh
3a00TUTHCS O HEM.

Hunaktuueckas urpa «Kak Mbl
yY3HaeM MpeaMeT». 3aKperuiiaTh
3HAHHE O POJIU OPTaHOB UYBCTB.

Junaktnueckas urpa «Kto 9to
yMeeT Jenathy», «Uto genaer
JIEBOYKAY, «3epKaioy. 3aKpenuTh
3HAHUS O YACTAX TeJa U UX POIU
JUIs YesloBeka; GopMHUpOBAaTh
BHHUMaHUE, yMEHUE ObICTPO U
MPaBUIILHO OTBEYATh HA BOIIPOCHI.

Junaktrueckas urpa «3arnoMHu
nBuxkeHne». CoBEpIIEHCTBOBATh
IIPENICTABICHHUE O POJIA PA3HBIX
qacTeil Tena ¥ HeoOXOJMMOCTH
YIOPaKHATh UX.

Hunaktuueckas urpa «Caemaem
KYKJIaM KPacHBBIC IPUUECKIY.

BricTaBka HETpaTUITMOHHOTO
00opyI0BaHUS.




3aKpersiTh HaBBIKH YXO/1a 32
BOJIOCAMH; YTOUHUTH HA3BAHUS
HEOOXOIUMEIX JUIST 9TOr0
MpeIMeToB; (OPMUPOBATEH TIOHSITHE
«OTPSITHBIN BHEIIHUI BUJTY.

Hunakruueckue urpel «Cobdepu
Maienbky», «4To €CTh y KYKJIbI?».
YunTh Ha3BIBaTh YacTh TEIA;
(dbopMUpOBATh MPEICTABICHHUE O
TOM, JIJIsl YETO CIYKUT KaxKaas
4acThb Tena.

Junaktuyeckas urpa «YMer — He
yMero». AKIIEHTUPOBAaTh BHUMaHUE
Ha CBOMX YMEHMIX U (PU3NYECKUX
BO3MOJKHOCTSIX CBOET'O OpraHu3Ma.

Junaktrueckas urpa «PebeHok —
KyKJIay. YUUTh HAXOAUTh OOIIUE U
OTJINYUTENbHBIC IPU3HAKU Y
pebeHKa U y KYKIJIBI.

Hunaktnueckas urpa «llocsuika ot
00e3bsHKNY. [Ipogomkars
(bopMHpOBATH IPECTABICHUE O
CBOEM OpraHU3ME; 3aKPEIUTh
3HAHUS O TOM, UTO NPEAMETHI
MO>KHO Y3HAaTh I10 BHEIIHEMY BH]Y.
3anaxy, BKyCy, Ha OIYTIb;
YIPaXHATh B ONPENEICHUN
(pPYKTOB O BKYyCY U 3amaxy.

CroxeTHO-poJieBasi urpa

«CaJsoH KpacoTb».
CrnocobcTBOBATH
COBEPILIEHCTBOBAHHUIO YMEHUS JeTei
00BEIMHATHCA B UTPE,
pacrpenenaTh poJiv, BBITOIHATD
UTPOBBIE POJIH. 3aKPEIUIATH HABBIKA
yXo0/ia 3a BOJIOCaMH.

VYpaxnenue «Ilokaxu cBoii HOC,
riasa T.4.»

HayunTs Ha3pI1BaTh OpraHbl 4yBCTB
B UTPOBOI U CTUXOTBOPHOM (hopMe;
HCIOJIB30BAHNE NOTEHICK:

«HoxKku, HOXXKHNY, «boibime Horu
IIJTU TI0 JOPOTE.

SuBapb

«Ecnu TBI 3a0011€11Y.

DKCKypCHsl B MEAUIIMHCKHI

KoHncynpranus Ha TeMy
«Kakumu pactreHusMu




Yuuth nereit nposiBIsATh
3a00TJINBOE OTHOIIIEHHUE

K CBOEMY JIpYTy

KaOMHET.

Curyauus «Kykna Tans

0JIb30BAJIUCH B CTAPUHY MIPU
JICUEHUW aHTHUHBI, HACMOPKA,
Kallisi, MPOCTYIHBIX

Kapicony. JlaTe netam | IpOCTYAMIIACHY. 3a00JIeBaHUI».

MIpe/ICTaBJICHHE O

JMAarHOCTHKE, YMEHUHT Cr0’KeTHO-POJIEBBIE UTPBI

OIpeAeNuTh O0IbHbBIE

MeCTa, CO3HATEIbHO «Kax mb1 1eunm kykiny TaHio»,

MIPUCITYIIUBATHCS K «bonpHUTAY.

CBOEMY OpPraHHU3MYy,

OKa3bIBaTh Hunaktuueckas urpa «OneHem

DJIEMEHTAPHYIO NIEPBYIO | KYKITy Ha MIPOTYJIKY».

MEIUITMHCKYO TTOMOIIIb.

[IposiBisiTh HHUIMATHBY | [lenu: 3aKPENUTh HAa3BaHHUSI 3UMHEH

KQKIOMY pEOCHKY. OJIeXK/Ibl; YTOUHUTH MOPSAIOK
OJICBaHUSI.
PaccmaTpuBaHue KapTUHKU
«Karaemcs Ha caHKax».
Ilenw: yauTh BUJIETh ¥ HA3BIBATH
MpeIMETHI U ACHCTBUSI Ha KapTHHKE,
HaXOJUTh MPUIHMHHO-CIICCTBCHHBIE
CBSI3H; OABOJIUTH K TOHUMAHUIO
TIOJIB3BI JIS 3I0POBBS IPOTYIIOK U
(bu3MUeCKUX yIpaKHEHUH.
Hunaktuueckas urpa «Ecnu kTo-TO
3a00Jem.
[enu: 3aKpemnyiaTh 3HaHUS O
npodeccusix Bpadya U MeJICeCTpPHI;
3aKpenuTh 3HaHHUE O TOM, YTO TIPH
CEpHhE3HOHN TpaBME HEOOXOIUMO
BBI3BaTh Bpada CKOPO MOMOIIIH,
MO3BOHMB 110 HOMEPY «03»;
YIPaXXHITh B BBI30BE Bpada u
yMEHHUH POPMYITUPOBATH BHI3OB.

®eBpany | DKCKypcus B KaOUHET Urposas cutyarust «AiO0ONUT B Koncynpranus

MEJICECTPBI.

[To3HakOMUTH JeTEM C
npodeccusiMu Bpaua u
MEIHUIIUHCKON CECTPBHI.
BocnuteiBath
YBOKUTEIBHOE
OTHOILIEHUE K
COTPYJTHHKAM JIETCKOTO
cazna. PazsuBath y
JeTen
HaO0II01aTETHHOCTb.
Yuuth netei moJHo
OTBEYaTh Ha BOIPOCHI,
HAaXOJUTh KaK MOKHO

TOCTSX y I€TEN».
becena «Mub1 ObuH y Bpaday.

Hunaktuyeckas urpa «Pacckaxem
MHUILIKE U KYKJI€, KaK HaM U3MEPSUIH
pocT». 3aKpenuTh 3HAHMS O YaCTSIX
TeJla YyenoBeka; (opMHUpOBaTh
a/IeKBaTHOE OTHOIIEHHE K
MOCELLEHUI0 MEAUIIMHCKOTO
KaOuHeTa; 3aKpeIuIATh HaBbIKU
paccka3bIBaHUsI.

Junaktuueckas urpa «Komy 4to
HY>KHO». 3aKpeNnuTh 3HaHUS JIETEN 0

Ha TEMY «OpFaHI/BaHI/IH CHa».




OOJIBIIIE CJIOB.

npeaMeTax, HeOOXOUMBIX JIJIst
paboThI Bpady, MOBapy, IPOJaBILy.

[Ipocmotp mynbrdunsma «beITh
3J10pOBBIM 3/10pOBO», CEPHUS
«Cwmemapukuny. PopMupoBaTh
IIPE/ICTABIEHMS O COCTABIISIOLINX
3JI0pOBOT0 00pasa *KU3HH, O
3HaYeHUU (PU3UIECKUX
yIpaXHEHUH, BaXKHOCTHU JJIs1
3/10pOBbS CHA.

HNucuennpoka
nbechl C.IIpeobpaxeHckoro
«Murmika 601eH».

CIO)KCTHO'pOJ'IeBBIC HUI'PbI:

«AHTeKa», «bonapHHIIAY.

Mapr

«Tabnerku pacTyT Ha
BETKE.

[To3HakOMuUTH JeTeit ¢
IIOHATUEM BUTAMUHBI.
3akpenuTh 3HAHUS 00
oBoIIax u ppykKrax, 0o
UX 3HAYCHHH B
nuTanuy. BocnuTeIBaThH
y JAeTel KyJIbTypy €bl,
YYBCTBO MCPBHI.
PasBuBarsh iornyeckoe
MBIIIJICHUEC, BHUMAaHUC.

becenpl Ha Temy «YHTO pacrer Ha
rpanke», «Bo cany i, B oropone».
YTOYHUTH 3HAHHUA IETEN O
II0JIE3HBIX IPOLYKTAX, UX 3HAUYCHUU
JUTSL 30POBbsI U XOPOLIETO
HACTPOEHHUS.

JnnakTuyeckue urpbl «Y3Hai u
Ha30BH OBOIIWY». 3aKPENUTh 3HAHUE
Ha3BaHUU OBOIIEH, YUIUTh Y3HABaTh
HX TI0 OITMCAHUIO BOCITUTATENS
MPOJ0IIKATh POPMHUPOBATH
MPEJICTABICHUE O TOJIb3€ OBOLIEH
JUISL 310POBBSL.

JunakTuyeckue urpsl «Yrajgai Ha
BKYC». 3aKperiaTh 3HaHus 00
oBoIIax U (pyKTax, yMeHue
ONPEACIIATE UX IO BKYCY;
3aKpENUTh MPEACTABICHUE O MOJIb3€
(GPYKTOB AJIs 3I0POBBSL.

Junaktudeckue urpbl «Pasinoxu Ha
TapesKax MOJIEe3HBIE MPOIYKTHIY.
3akpenuTh 0000IIAIOIIHE TOHITHS
«OBOITNY», PPYKTHI, YIIPAXKHATH B
yYMEHUH UX U epeHpoBaTh.

[MonsrwxkHas urpa «Orypednk.
VY4uTh COrNIaCOBBIBATh JABHKCHUS
PYK U HOT IipH Xo7p0e u Oere,
JICWCTBOBATh B COOTBETCTBHH C
TeKCTOM. Pa3BuBaTh OBICTPOTY
pEaKInu, COBEPIICHCTBOBATh
(YHKIIMOHAJIbHBIE BO3MOKHOCTH

KoncynbTanus

Ha TeMy «BBIXOIHOM BMecCTe
C peOEHKOM Bcell ceMbeii».




OopraHu3Ma.

CocraBieHue paccka3zoB 00 OBOIIax
u ppykTax

VY4uTh ONUCHIBATh IPE/IMET;
YIPaXXHATH B KJIACCH(PHUKALINN
HOHSATHH «(PPYKTHI — OBOILI;
3aKpEeIUIsTh 3HAHUSI 00 OBOIIAX U

(bpyKTax ¥ UX MOJB3€ JIs 310POBBS.

Arnpenb «Kak Mbl 1e4nM Urpa-nyremectsue «llyremecrsue
KUpapuKay. B cTpany Urpymkm».
BocnuteiBate y neren WrpsI-3TI0161 HA IPOU3BENCHUS: <1
OepekHOoe OTHOILIEHHE K | cama», M. AnekcanapoBa «Hto
UTPYLIKaM, KEIaHUe B3sJ1a — KJIaJI1 Ha MECTO!»;
oKa3aTb 00JIbHOI
UTPYLIKE TOCUIIBHYIO A. bapro «Jlomanka»;
nomouis. PasesuBare
SMOLMOHAIBHYIO E. bnaruna «IIpuxoaure —
OT3BIBUUBOCTb, HOTJISAUTEY;
HCIIBITBIBATh PA3HYIO
raMMy 4yBCTB OT H. I'mazkoBa «Maibuuk IleTs».
COUYYBCTBHS IPYTOMY 10
BOCTOpPIa CBOEH Urenue ckasku K. UykoBckoro
IIPUYACTHOCTHU K «AHOOTUTY.
no0poMy neiny.
Curyauus «Yponwin Mumiky Ha
110J1, OTOpBasIM MUIIKE Jany».
Maii «310pOBast MUILAY. becena «UToObI OBITH 370POBBIM, Kpyrunsiii cron - «Kak

IloMoYb geTSIM IOHSTS,
YTO 3J0POBBE 3aBUCUT
OT IPaBUJIBHOTO
MMUTaHMs, eJ1a JOJDKHA
OBITH HE TOJILKO
BKYCHOU, HO U
MOJIE3HOM.

Haao XOpolIo KylmaTb».

YTOUHUTH 3HAHUS ACTEH O
MOJIE3HBIX MPOAYKTAX, UX 3HAUCHUU
JUISL 3I0POBbSI M XOPOIIETO
HACTPOCHHSL.

becena «3nopoBbie 3y0bl». YUuTh
JeTeil 0CO3HAHHO OTHOCHTHCS K
CBOEMY 3/I0POBBIO, IOHUMATh
HE00X0AUMOCTh 3a00THI 0 3y0ax,
MOMOYb MOHSATh U 3aATIOMHHUTh
Ba)KHEHIIINE paBuiia, COOMI0ACHUE
KOTOPBIX IOMOTAET COXPAHUTh
3J10pOBbE 3yOOB (HE €CTh MHOTO
CIIAJIKOTO; €CTh MHOTO OBOIIIEH 1
(GpPYKTOB; YMCTUTH 3yOBI /IBa pa3a B
JICHb ).

Junaktuueckas urpa «Pa3inoxu Ha
TapenKax MOJe3HbIC TPOIYKTHI.
3akpenuTh 00001a0NTNe TOHITHS

MIPOBECTH JIETO C PEOEHKOM.




«OBOIIN», PPYKTHI, YIPAXKHATH B
yMEHUH ux 1udhepeHpoBaTs.

TBopueckas padota «Kpacugo,
BKYCHO, 10JIe3HO». [IpenoxuTsb
JETSIM MPU TIOMOIIH CIIEIHAIbHBIX
(dopmouek Hape3aTh (PPYKTHI,
KpacuBO pa3MeCTUTh UX Ha
JIeCepTHBIX Tapenkax. Paccka3aTs o
nosib3e GpykToB, HOPMHUPOBATH
3JIEMEHTAPHBIE MPEJICTABICHUS O
3JI0pOBOM MHUTaHUHU.

[TonBwxHas urpa «Orypeduxy.
Urpei-3TI0/1b1 HA IPOU3BEACHHUS:
I'. JTasrapias «Kykiny kopmuiin?y»;
O. Ipu3 «Hy u xamal»;

9. MomkoBckas «Maiiia 1 Kaiia;

C. Kanyruksn «Kto ckopee
JIOTIbET?»

Criucok auTeparypsl.
1. IIporpamma «/lerctBo», Cankr-IlerepOypr, JercrBo-IIpecc, 2007 r.

2. INonsiHoBa B.K., Imutpenko 3.C. u 1ap., «OCHOBBI 6€30MaCHOCTH KHU3HEIEATEIbHOCTH JIeTeH
JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacTay, Cankt-IletepOypr, JlerctBo-IIpecc, 2010 r.

3. T.IL. I'apubiena, «ObX ms nomkonsaukoBy, Cankt-IlerepOypr, dercrBo-Ilpece, 2010 .

4. 'omuueina H.C., HlymoBa .M., «Bocniutanue ocHOB 340p0OBOro o0pasa »KU3HU Y MaJbIIIen»,
Mocksa, «Cxpunropuii 2003».

5. I''1. Kynmuk, H.H. Cepruenko, «I1Ikona 3mo0poBoro genoseka», OO0 TII «Cdepa», Mocksa,
2010 r.

6. Bomukosa B.H., Crenanosa H.B., «kKoHcekThI 3aHATHI BO BTOPOW MJIaLIeN rpymnmne
nerckoro cana», TH «Yuurtens», Boponex, 2004 r.




