CocraBuia JUCIeTYep CoriacoBaHoO # YTBEPKICHO 3aise1iy10mnM
MAJIOY" BenoeBckmii feTckuit can' MAJIOY «E]ejgoelscmﬁ JIETCKUM cam»

Yynunosa HB. T4/ — ¢ weeéf, Momesa EM

27 dbespains 2026r 27 tespans 2026r

ITpumepHOe HUKINIHOE 10-TH IHEBHOE MEHIO [T OPraHM3alluyi IUTaHKs AeTei OT 3-X 110 7-MH

ner, ¢ 10,5 yacoBeiM npedbiBanreM MAJIOY «benoeBckuit JETCKHi cai»
CE30H BE€CHaA-JIETO



ot 1 roma mo 3 Jgert

BeCEHHe-JIeTHUM Ce30H

1 Hexesst
Ne HaunmenoBanue n3nenuii (6mrona) Bexonr [Tumessle BemecTBa Ouneprerndecka | Ne penentypsl
n/n s IIEHHOCTD,
benku, r Kupsl, T Vrnepoppl, T KKaJl
IlepBblii AeHBb:

3aBTpak 1:
1 Kama mmenHas MonouHas 150 5,4 6,12 25,74 179,64 233
2 Kaxkao ¢ MonoxoM 180 4,24 04 23,35 106,44 462
3 ByrepOpon ¢ ceipoM 35 5,2 7,8 7,4 121 64

Uroro: 395 16,44 17,09 63,03 467,56

3aBTpak 2:
1 Cox (pyKTOBBIH U1l IETCKOrO NUTaHUS 130 0.65 0,13 13,13 59,38 501

Ooden:
1 canar W3 OEJOKOY. KamycThl C MOPKOBBIO U pacT. 40 0.44 2,4 3,32 37,2 1

MacJIoM
2 Cyn KpecThsSHCKHI C KPYTIOH CO CMETaHOM 150 1,71 3,6 7,41 70,27 119
3 Pary u3 nrurst 170 15,3 18,9 12,6 281,7 376
4 | Komnor u3 cMecu cyxohpyKToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 495
5 X71e0 prxaHO-TIMIEeHUIHBINA 30 1,98 0,37 14,47 60,6

Hroro: 1039,31 19,97 25,36 55,89 525,37

HonaHuk:
1 [Teuenpe caxapHoe 30 2.25 2.94 22.32 125.1
2 | Yaii c caxapom 180 -- -- 13.53 54.1 457




3 MOopKOBb B MOJIOUHOM COYCE C 3€JIEHBIM TOPOLIKOM 80 1,7 1,4 5,84 42,4 168

Hroro: 290 3,95 4,34 41,69 221,6

HToro 3a ieHb: 1715 41,01 46,92 173,74 1273,91

Bropoii nenn:

3aBTpak 1:
1 Kamia monounas rpeuneBas 180 7,92 6,84 28,8 208,44 213
2 Yaii ¢ MOJIIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,6 460
3 ByrepOpon ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 35 1,6 11 10 146 69
4 Sliino BapeHoe 20 2,55 2,3 0,15 31,5 267

Hroro: 415 13,51 21,31 49,3 443,54

3aBTpak 2:

banan cBexwuii 150 2,25 0,15 31,5 133,5 82

Ooen:
1 cajiaT U3 OTBAPHOM CBEKIIBI C S0JIOKaMU 40 0,4 2.4 4.4 40,8 28
2 Cym u3 oBolei co cMeTaHoH 150 1,24 3,26 6,44 59,94 117
3 Kotsera peiOHas 60 8 1,6 9,6 85,6 307
4 Coyc MOIOYHBIN 20 0,07 1,24 1,27 18,9 403
5 Puc orBapHOi 110 3,01 4,34 31,08 175,44 385
6 | Kommor u3 cBexux (pykToB (anenbCUHBI U sIOIOKHN) 180 0,45 0,18 14,04 60,3 488
7 X1ebd piK.-IL. 30 1,98 0,37 14,47 60,6

Hroro: 730 15,15 13,39 81,3 501,58

Iloaauuk:
1 [TupoXKOK U3 CA.TECTa C MOBUIIIOM 50 3,2 2,7 17,9 109 532
2 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 459
3 S16moko cBexee 100 0.4 0.3 9.5 42.0 82

Hroro: 340 3,87 3,09 35,95 187

HToro 3a ieHb: 1635 34,78 37,94 198,05 1265,62




Tpernii qeHb:

3aBTpak 1:
1 Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMH M3JIETHSIMU 150 5,15 4,55 16,95 129,42 140
2 KodeliHpIii HATUTOK CO CTYII. MOJIOKOM 180 2,34 2,88 17,1 103,5 466
3 Byrepb6pox ¢ ceipom 35 5,2 7,8 7,4 121 64

Hroro: 395 12,69 15,23 41,45 353,92

3aBTpak 2:
1 sIOJTOKO CBEXee B HATYPAJILHOM BHUJIC 100 0.4 0.3 9.5 42.0 82

Ooen:
1 Canar u3 CB. MOMUJIOP ¥ SIOJIOK C PACT. MACJIOM 40 0,32 2,52 2.4 33,6 19
2 Cyn kaprodenbHbli ¢ MAKapOHHBIMH U3JIEITUSIMU 150 1,92 1,85 12,06 72,54 116
3 Te)TeNr 13 TOBSIMHBI C PUCOM 60 6 6 6 102 350
4 I[Trope kaprodenpHoe 120 2,52 4.8 7,32 81,6 377
5 Komrior u3 cBexuX GpyKTOB (51010KH) 180 0,09 0,09 9,99 41,4 486
6 X71€0 prKaHO-TIICH UYIHBIN 30 1,98 0,37 14,47 60,6

Uroro: 610 12,83 15,63 52,24 391,74

Iloaauuk:
1 3anexkaHKa pHUCOBasi C TBOPOrOM 60 5,38 2,45 21 127,46 282
2 Crnankuii MOJIOYHBIH coyc 20 0,5 0,96 1,78 17,84 406
3 Yaii ¢ caxapom 180 -- -- 13.53 54.1 457
4 S161moKo cBEXEE 100 0.4 0.3 9.5 42.0 82

Hroro: 380 6,28 3,71 45,81 241,14

HToro 3a ieHb: 1485 32,2 34,87 149 1028,8




YeTBepThlii AeHb:

3aBTpak 1:
1 Kama sianeBast Bsa3kast 180 6,48 5,94 29,52 197,46 220
2 Kakao ¢ momoxom 180 424 0.4 23,35 106,44 462
3 ByrepOpon ¢ MaciioM ClIMBOYHBIM 35 1,6 11 10 146 69
Hroro: 395 12,32 17,34 62,87 449,9
3aBTpak 2:
1 Cok (hpyKTOBBIH JJIs1 NETCKOTO MMUTAHUS 130 0.65 0,13 13,13 59,38 501
Oo6en:
1 Canar U3 CB. OTYpPLOB C IYKM H P.M 40 0,32 2,44 1,08 27,6 15
2 Bopii ¢ paconpio ¥ kaprodeneM co cMeTaHOM 150 2,59 3,33 8,22 73,26 96
3 Cydne ppiOHOE 60 8,4 3,6 1,8 67,2 303
4 4,44 0,36 23,65 152,28 256
MaxkapoHbI OTBapHbIE 110
5 0,54 0,09 18,09 75,6 495
Kommor u3 cmecu cyXoppyKToB 180
6 Xebd prKaHO-MILIEHUYHBINA 30 1,98 0,37 14,47 60,6
Hroro: 610 18,27 10,19 67,31 456,54
Honanuk:
1 [lanexka c kaprodenem 60 5.8 5,4 27,3 181 540
2 yaii ¢ MOJTOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,6 460
3 S16moko cBexee 100 0.4 0.3 9.5 42.0 82
Hroro: 340 7,64 6,87 47,15 280,6
HToro 3a ieHb: 1475 38,88 34,53 134,46 1246,42




IIsaThIi TeHb:

3aBTpak 1:

Kama pucoBasi MonouHast sKuJikas 150 5,04 6,12 29,34 192,6 234
2 KodeliHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 465
3 Byrepb6pox ¢ ceipom 35 5,2 7,8 7,4 121 64

Hroro: 395 12,76 16,17 48,98 392,8

3aBTpak 2:
1 banan cBexuit 150 2,25 0,15 31,5 133,5 82

Oo6en:
1 cajaT U3 CB. IOMHJIOP C PACT. MacIoM 40 0,44 2,48 1,48 30 17
2 PacconbHHK AoOMaIIHUI CO CMETaHOMR 180 1,4 3,65 9,68 77,22 101
3 ITTua B coyce ¢ TOMaToOM 75 10,2 10,8 1,8 145,2 367
4 I[Trope kaprodenbHoe 120 2,52 4.8 7,32 81,6 377
5 Komnor u3 xyparu 180 0,3 0,01 17,5 72 494
6 Xi1ebd nir.-pix. 30 1,98 0,37 14,47 60,6

Hroro: 625 16,84 22,11 52,25 466,62

Iloaauuk:
1 TIPSTHUK 40 3 3,92 29,76 166,8
2 Yaii ¢ caxapom 180 - -- 13.53 54.1 457
3 OBoIIi B MOJIOYHOM COyCe 150 33 6,22 10,2 110,25 175

Hroro: 370 6,3 10,14 53,49 331,15

HToro 3a ieHb: 1540 38,15 48,57 186,22 1324,07




2 Hexes

Ne n/m HaumenoBanue n3nenuii (6mroza) Bexonr [Tumessle BemecTBa Oueprerudeckas | Ne penentypsl
benku,r Kupsi,r VYrneBoapl,r HCHHOCTE, KAl
lecToii AeHDb:

3aBTpak 1:
1 CyIl MONOYHBIN C MaKapOHHBIMH U3IETHSIMU 150 5,15 4,55 16,95 129,42 140
2 Kakao co crymr. momokom 1-if Bap. 180 2,88 3,24 17,28 109,8 463
3 ByrepOpon ¢ MacioM CIuBou. 35 1,6 11 10 146 69

Hroro: 395 9,63 18,79 44,23 429,45

3aBTpak 2:
1 Cok (hpyKTOBBIi AJIs1 JETCKOTO MUTAHUS 130 0.65 0,13 13,13 59,38 501

Hroro: 130 0.65 0,13 13,13 59,38

Ooben:
1 Canar kaprodenbHsIi ¢ con. Orypramu ¢ pact. Maciom 40 0,6 2,52 3,28 38,4 43
2 0opII C KAIyCTOH 1 KapToderaeM Co CMETaHOM 150 1,13 3,15 4,5 50,94 93
3 Kaenu u3 nTuis! ¢ pucom 60 8,4 6,6 3 105 371
4 Puc orapHOit 110 3,01 4,34 31,08 175,44 385
5 Komrmor u3 cmecu cyxoppyKkToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 495
6 Xneb prxaHO-TIMIIEHUIHBINA 30 1,98 0,37 14,47 60,6

Hroro: 610 15,66 17,07 74,42 505,98

TMonaHUK :




1 ITynuHr TBOPOXKHBIN 3are4EHHbII 60 1,49 3,94 14,18 147,7 285
2 Crnagxuii MOJIOYHBIN coyc 20 0,5 0,96 1,78 17,84 406
3 Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 457

Hroro: 280 2,17 4,99 24,33 199,74

Hroro 3a nenb: 1415 28,11 40,98 156,11 1194,55

CeabMoii 1eHb:

3aBTpak
1 Kama nimennass MorodHast KHaKas 150 5,4 6,12 25,74 179,64 233
2 Kodelinpiii HAMTUTOK C MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 465
3 ByrepOpon ¢ ceipoM 35 5,2 7,8 7,4 121 64

Hroro: 395 14,72 18,94 51,92 379,84

3aBTpak 2:
1 Banan cBexuii 150 2,25 0,15 31,5 133,5 82

Hroro: 150 2,25 0,15 31,5 133,5

Ooen:
1 Canar u3 cB. IOMHIOP U CB. OT'YPIIOB C PAacT MaciIoM 40 0,4 2,48 1,44 29,6 18
2 Cyn kaprodenbHblii ¢ ppIooi 150 7,97 2,82 11,57 103,5 120
3 PriGHBIE X11€0116I TAPOBBIE 60 9,6 4,2 2.4 85,8 304
4 [Trope xaprodensHOE 120 2,52 4,8 7,32 81,6 377
5 KoMmmnor u3 g10710K 1 aneibCUHOB 180 0,45 0,18 14,04 60,3 488
6 X31e6 .- piK. 30 1,98 0,37 14,47 60,6

Hroro: 610 22,92 37,77 51,24 4214

Ionanuk:
1 Ileuenne cooOHOE 40 3,0 0,38 29,76 166,8
2 Yaii ¢ MOIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,6 460
3 3arekaHKa OBOIIHAS 100 3,4 5,2 12,9 112 200




‘ Hroro: 420 7,84 6,75 53,01 336,4
‘ Hroro 3a nenb: 1575 47,73 63,61 187,67 1271,14
BocbMoii 1eHb :

3aBTpak:
1 Kama suneBast MmonouHast 150 6,48 5,94 29,52 197,46 220
2 Yaii ¢ MOJTOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,6 460
3 ByrepOpoxn ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 35 1,6 11 10 146 69
4 Siino BapeHoe 20 2,55 2,3 0,15 31,5 267

Hroro: 415 11,99 20,41 50,02 432,56

3aBTpak 2:
1 SIOJTOKO CBEXEe 100 0,4 0,3 9,5 42 82

Ooben:
1 Cajar U3 CBEKJIbI C H3IOMOM 40 0,4 2,4 3,2 36 29
2 PacconbHUK JTEHUHTPAICKUI CO CMETaHOM 150 1,35 3,67 9,52 76,5 100
3 Tedrenu U3 roBsAUHBI TAPOBBIE C MOIOYHBIM COYCOM 60/20 6,6 6,6 4,2 102,6 349
4 MaxkapoHbI OTBapHbIE 110 4,44 0,36 23,65 152,28 256
5 Kommor u3 s1610K 180 0,09 0,09 9,99 41,4 486
6 X1e6 piK.-IIIL. 30 1,98 0,37 14,47 60,6

Hroro: 630 14,86 13,49 65,03 469,36

Ionanuk:
1 Koprkrk MOIOUHBIN 50 2,8 49 24.8 154 547
2 MOoII0KO KHIITYEHOE 180 0,9 0,18 18,18 82,21 469




3 Pary u3 oBoeit 150 3,45 7,42 15 142,5 176
Hroro: 390 8,42 9,97 42,49 292,3
Hroro 3a nennb: 1535 35,58 44,17 167,04 1236,22
JleBATHII 1eHb:
3aBTpak:
1 Karma MmanHast MonoyHast 150 5,58 5,94 28,08 188,1 227
2 Kaxkao ¢ MonoxoM 180 4,24 04 23,35 106,44 462
3 ByrepOpon ¢ ceipom 35 5,2 7,8 7,4 121 64
Hroro: 395 15,02 14,14 58,83 415,54
3aBTpak 2:
1 slonoko cBexee 100 0.4 0.3 9.5 42.0 82
Ooen:
1 Canar u3 CB. OTYpLIOB C PAaCT. MacioM 40 0,32 2,44 1,08 27,6 15
2 [{x u3 cBexxei KamycThl CO CMETaHOM 150 1,24 3,2 3,24 46,8 103
3 Cydne u3 nrutisl 60 9,75 10,5 2,25 136,5 368
4 Kaprodenbnoe mope 120 2,52 4,8 7,32 81,6 377
5 Komrmor u3 cmecu cyxoppyKkToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 495
6 X1e6 M. -pix. 30 1,98 0,37 14,47 60,6
Hroro: 610 16,35 21,4 45,45 428,7
Ionanuk:
1 [psiauk 50 3 3,92 29,76 166,8
2 Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 457




3 OMJIET HATypalbHBIN 60 5,6 9 1,4 109 268
4 banan cBexuii 150 2,25 0,15 31,5 133,5 82
Hroro: 410 11,03 13,16 71,03 443,5
Hroro 3a neHb: 1515 41,8 49 184,81 1329,74
JecsaTblil 1eHb:
3aBTpak:
Kama monoynas «JIpyx6a» 150 4,68 5,94 24,84 171,54 226
Ko eitHbIi HATMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 465
ByrepOpoxn ¢ MacioM CIMBOYHBIM 35 1,6 11 10 146 69
Hroro: 395 8,8 19,19 47,08 396,74
3aBTpak 2:
1 Cox (pyKTOBBIH U1l IETCKOrO MUTaHU 130 0.65 0,13 13,13 59,38 501
Ooen:
1 Casat BUTaMHUHHBII 40 0,52 2,48 2,44 34 2
2 Cyn kaprogenbHbli ¢ 6060BBIMHU( TOPOXOBBIF) 150 1,58 2,46 7,9 60,12 114
3 Kotnera "Ilepmckas» MsicHas 60 9 9 7,2 145,8 341
4 Karma rpeuneBas 110 7,02 5,28 31,08 199,92 202
5 KoMmror u3 s1610K ¢ TMMOHOM 180 0,27 0,18 12,78 54 487
6 X1e6 pik.- T 30 1,98 0,37 14,47 60,6
Hroro: 610 20,37 19,77 75,87 544,44
TMonanuk
1 Bymouka gomanrass 50 472 6,7 27,8 189 542




Yaii ¢ MOJIIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,6 460
Cydne kapTodenbHO-MOpPKOBHEOE (PO30BOE) 100 3,3 4,6 10 94,66 160
Hroro 340 8,94 12,47 18,15 341,26

Hroro 3a neHb: 1475 38,76 51,56 184,23 1341,82

utoro 3a 10 qHeit 15365 377 452,15 1721,33 12512,29

B Cpe/IHEM B JIeHb Ha 1 pe6énka 1536,5 37,7 45,21 172,13 1251,23

Hcnonn3oBanHas Juteparypa: EquHblii COOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHBOB, pelenTyp 01101 U KYJIHUHAPHBIX U3eJui
MJIS1 1eTCKHUX cafoB.... [lepmnb 2018r




