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[IpumepHoe nukinyHoe 10-u AHEBHOE MEHIO ISl OpraHu3aluy NUTaHus 1eteu ot 3 10 7 aet
¢ 10,5 yacoBeim nipeObiBanrieM MAJIOY «benoeBckuii neTckuii caay
CE30H: OCEHb-31Ma



oCeHHe — 3UMHHN Ce30H

1 "weneas or 3 10 7 Jer

[puem numm Hanmenoanue Gmrona Bec Omtona Benxu, r Kupsl, T VYreBonsl, T OHepreTud. Ne
Hennocts( KKajl) | pemenTypbl
IlepBblii feHb
Karma staaeBast BI3Kast MOJIOYHAs 200 7,2 6,6 32,8 219,4 220
Kakao ¢ MojoKoM 200 3,3 2,9 13,8 94 462
3aBTpaK

ByrepOpon ¢ ceipom 40 5,76 10,4 8 148,8 65

Hroro: 440 16,26 19,9 54,6 462,2
3aBrpak 2 Cox (pyKTOBBIH LISl IETCKOTO TUTAHMUS 160 0,8 0,16 16,16 73,6 501
oden caJyiar U3 MOPKOBH U SIOJTOK 60 0,6 3,6 4,8 54 22
[ITn U3 cBexkei KamycThl ¢ KapToQelleM | CO CMETaHOU 200 1,26 3,6 4,6 56 104
Cydue u3 nTuipt 80 13 14 3 182 368
Puc otBapHoOii 140 3,5 5 36,2 204,7 385
Coyc MOJIOYHBIH 30 0,79 1,7 1,6 245 404
Kommnor u3 cmecu cyxodppykToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 495

X7e0 MIIeHUIHBIR 60 3.96 0.75 25.8 121.2

Hroro: 750 23,11 28,74 94,09 718

MOJIIHUK ITeuenpe caxapHOe 50 2,8 49 24,8 154
MOJIOKO KHUIITYEHOE 200 58 5,3 9,1 107 469
S16moko cBexee 100 04 0.4 9,8 44 82

Hroro: 350 9 10,6 43,7 305




Hroro 3a aennb: 1700 49,17 59,4 208,55 1558,8
Bropoii nenn
Karma rpeuneBast MOJIOUHasE Bs3Kast 200 14,8 7,6 32 231,6 213
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 13 11,5 64 460
3aBTpak ByrepOpon ¢ MaciioMm 40 1,8 12,5 11,4 166,8 69
Uroro: 440 18,2 21,4 54,9 462,4
3aBTpak 2: banan cB. 150 2.25 0.15 31.5 133.5 82
Oben cajiar U3 OTBApHOH CBEKJIBI C H3IOMOM 60 0,84 3,66 7,26 65,4 29
Cyn u3 oBolieii co cMeTaHoi 200 1,38 3,62 7,16 66,6 117
KoTnera priOHast mroOuTenbCKAs 80 9,6 1,6 4.8 72 308
[Trope xaprodenpHOE 130 2,73 5,2 7,93 88,4 377
KoMrioT 13 s16J10K U arenbCHHOB 200 0,5 0,2 15,6 60,3 488
X1eb pox.-TII. 60 3.96 0.75 25.8 134,6
Hroro: 700 19,01 14,83 68,55 487,3
IMoagnuk: IpsiHuk 50 3 2,35 37,52 183 530
Yaii ¢ tuMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459
[TynuHr U3 MOPKOBH U SOJIOK 150 3,82 3,15 25,12 144 163
Hroro: 400 7,12 5,6 72,17 367
Hroro 3a nenn: 1690 46,68 41,98 227,12 1450,2




Tperuii neHn

3aBrpak 1: Cyn MOJIOUHBIN C MaKapOHHBIMU H3ETHASIMHU 200 5.7 5,6 18,84 143.8 140
KodpeiiHblit HAMTUTOK Ha CryIl. MOJOKE 200 2,6 3,2 19 115 466
Byrepbpon ¢ chipom 35 5,04 91 7 130,2 65
Hroro: 435 13,36 17,9 44,84 389

3aBTpak 2: SIONIOKO CBEXee B HATYPAITBHOM BUJIC 100 0,4 0.4 9,8 44 82

Ooben: Canar u3 6e10K04. KaIlyCThl ¢ pacT.MacioM 60 0,8 3,6 5 55,8 1
Bopur ¢ daconbio 1 kapTodernem co cMeTaHo 200 2,88 3,7 9,14 81,4 96
TeTeNN U3 TOBSMHBI C PHCOM "EKHUKID 80 8 8 8 136 350
Karmra rpeuneBas 140 8,19 6,16 36,26 233,24 202
Coyc MOJIOYHBII 30 0,79 1,66 1,58 24.5 404
Komrot u3 kyparu 180 0,27 - 15,75 64,8 494
Xeb prkaHO-TIIIEHUYHBIN 60 3.96 0.75 25.8 121.2
Uroro: 750 24,89 23,87 101,53 716,94

Toaauuk: 3arnekaHKka 13 TBOpOTa 100 21 6,1 16,8 206,6 279

Crnankwii Mmonou. Coyc 30 0,75 1,44 2,6 26,7 406
Yaif ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Hroro: 330 21,95 7,64 28,7 271,3
Hroro 3a aeHb: 1615 60,6 49,81 184,87 1421,24




YeTBepThlii 1eHb

3aBTpak 1: Kamra Mostounas mieHHas )XuaKas 200 6 6,8 28,6 199,6 233
KaKao C MOJIOKOM 200 33 2,9 13,8 94 462
ByrepOpon ¢ maciiom 40 1,8 12,5 11,4 166,8 69
Uroro: 440 1,1 22,2 53,8 460,4
3aBrpak 2: Cox (pyKTOBBIH LISl IETCKOTO TUTAHUS 160 0,8 0,16 16,16 73,6 501
Oben: Canar kapTO(eIbHBIHA C 3eIEHBIM TOPOIIKOM 60 1,2 0,37 0,5 59 42
Yxa prroarkas 200 5,54 1,86 9,8 78 121
Cydie ppidHOE 80 11,2 4,8 2,4 89,6 303
MaxkxapoHHBIE W3NS OTBAPHBIC 140 5,18 0,42 27,6 177,66 256
Coyc MOJIOYHBI 25 0,48 1,2 1,05 17,2 405
Komror u3 610K ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 487
Xebd prKaHO-TIICHUIHBINA 60 3.96 0.75 25.8 121.2
Hroro: 745 27,86 9,6 81,35 549,56
TMoapuuk: [Marexka ¢ kaprodenem 60 5,8 5,4 27,3 181 540
Yal ¢ MOJIOKOM 200 1.45 1.25 17.44 87.12 460
Cautar u3 CBEKJIBI C A0I0KaMHU 80 0,8 4.8 8,8 81,6 28
Hroro: 340 8,05 11,45 53,54 349,72
Hroro 3a nens: 1685 47,81 43,41 204,85 1433,28




IIaTolii neHL

3aBrpak 1: Karma pucoBast MoJiowHast KUIKAs 200 59 6,6 36,6 229,4 217
KoeiHpIit HAMTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465
ByrepOpon ¢ ceipom 40 5,76 10,4 8 148,8 65
Uroro: 440 14,46 19,5 58,2 466,2
3aBrpak 2: S0JIOKO CBEXee B HATYpPAIbHOM BH/JIC 100 0,4 0.4 9,8 44 82
Ooen: CaJar BUTaMHHHBIHN 60 0,78 3,72 3,66 51 2
PacconpHuk momamiHuii co cMeTaHoM 200 1,56 4,06 10,76 257,4 101
MITHIA B COYCE C TOMAaTOM 95 12,9 13,7 2,28 183,9 367
[Trope xaprodenpHOE 140 2,9 5,6 8,54 95,2 377
Komrior 13 cBexux s01mok 200 0,1 0,1 111 46 486
Xeb prKaHO-TIIIEHUYHBIN 60 3.96 0.75 25.8 121.2
HTroro: 755 22,2 27,93 62,14 754,7
Toaanuk:
Barpymka c noBuaiom 60 3,5 1,4 34,8 166 530
Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459
banan cBexwuit 150 2.25 0.15 315 1335 82
Hroro: 410 6,05 1,65 75,8 339,5
Hroro 3a nens: 1705 43,11 49,48 205,94 1604,4




2 HexeJas oT 3 10 7 JeT.

[puem mumm HanmvenoBanue nznenuii (Oinrona) Bremxonr Benku, r Kupsr, T VrneBossl, DHepreTud. Ne
LennocTp( KKal) | pemenTypbl
Ilecroii nenn

3aBTpak 1: Cyn MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMU H3ACUSMH 200 5,72 5,06 18,84 143,8 140
Kakao co crymr. MmoaokoM 200 3,2 3,6 19,2 122 463
Byrepbpon ¢ maciom 40 1,8 12,5 11,4 166,8 69

Hroro: 440 10,72 21,16 49,44 432,6
3aBTpak 2: Cox (pyKTOBBIH LISl IETCKOTO TUTAHUS 160 0,8 0,16 16,16 73,6 501
Oben: BUHETPET OBOIIHOM 60 0,78 3,72 3,9 52,2 47
6op1I ¢ KarmycTol 1 KapTodeneM co cMeTaHOi 200 144 3,54 572 60,5 %
KHenu U3 NTHILBI ¢ pHCOM 80 11,2 8.8 4 140 3
MakapoHHbIE U3IeNHsI OTBAPHbIE 130 4,81 0,39 25,62 164,97 256
Coyc MOJIOUHBIIT 30 0,79 1,66 1,58 245 404
KomnoT u3 cmecu cyxoppykToB 200 0.6 0.1 20,1 84 495

X11e6 prKaHO-TIIIEHUYHBIH 60 3.96 0.75 25.8 1212

Hroro: 760 23,58 18,96 86,72 647,37
Toaguuk: KOpSKHK MOJIOUHBIH 60 2,8 49 24,8 154 547
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.45 1.25 17.44 87.12 460
S16moko cBexee 100 0,4 0.4 9,8 44 82




IIprem numm Haumenosanue usnenuii (6mona) Beixonr benku, r Kupsl, r YrneBonel, T OHepreruy. Ne
HenHocts( KKam) | penentypsl
Hroro: 360 4,65 6,55 52,04 285,12
HToro 3a aeHb: 1720 39,75 46,83 204,36 1438,65
CenbMoii 1eHb

3aBrpak 1:
Kama suneBas Bi3kas 200 7,2 6,6 34,1 219,4 220
Kodeiinprit HamMTOK HAa MOJIOKE 200 2,8 2,5 13,6 88 465
ByTepGport ¢ chipom 40 5,76 10,4 8 148,8 65
Hroro: 440 14,56 19,7 50,2 436,4

3aprpak 2: | banaH cB. 150 2.25 0.15 315 1335 82

Ooen: Kykypy3a ¢ siioM u Jiykom 60 1,98 3,84 1,32 48 158

Cyn kapTodenbHbIi ¢ peIOOH 200 8,86 3,14 12,86 115 120
Komrera peionas 75 10 2 12 107 307
[Trope kaprodenbHoe 140 2,9 5,6 8,54 95,2 377
Komnot u3 510510k 11 aneascuHOB 200 0,5 0,2 15,6 67 488
Xebd prkaHO-TIIIEHUYHbIN 60 3.96 0.75 25.8 121.2
Hroro: 735 28,2 15,53 76,12 553,4

Hoaanuk: Badn 30 0,84 0,99 23,19 106,2
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
OMmuteT HaTypaJIbHBIH 65 5,6 9 1,4 109 268
Hroro: 295 6,64 10,09 33,89 253,2




Hroro 3a aennb: 1620 51,65 45 47 191,79 1376,5
BocbMoii aeHnb

3aBTpak 1: Kama " JIpy>x6a» MoiodHas 200 5,2 6,6 27,6 190,6 226
Kaxao ¢ Monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 462
Byrepbpon ¢ maciom 40 1,8 12,5 11,4 166,8 69
Hroro: 440 10,3 22 52,8 4514

3aBrpak 2: Cox (GpyKTOBBIH LISl IETCKOTO TUTAHUS 160 0,8 0,16 16,16 73,6 501

Ooen: Canar u3 MOPKOBH C Kyparoi 60 0,72 3,66 9,72 75 24

Cyn ropoXoBbIi 200 5,98 2,94 12,96 102,2 128
Kotnera Ilepmckas 80 12 12 9,6 194,4 341
Karmra rpeuneBas 140 8,19 6,16 36,26 233,24 202
Coyc MOJIOYHBII 30 0,79 1,66 1,58 24,5 404
KomroT u3 cBexux s101ox 200 0,1 0,1 11,1 46 486
X110 prKaHO-TIIIICHUYHBIH 60 3.96 0.75 25.8 121.2
Hroro: 770 31,74 27,27 107,02 796,54

Mongnuk: 80 15 3,9 14,2 147,7 285
IlynuHr us TBOpoOra 3armeu.
Coyc MOJIOYHBIH CITaKHiA 30 0,75 1,44 2,67 26,76 406
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457




Hroro: 310 2,45 5,44 26,17 212,46
Hroro 3a nenb: 1680 45,29 54,87 202,15 1534
JleBATDII 1eHb

3aBrpak 1: Karra MmanHast MosioyHas 200 6,2 6,6 31,2 209 227
KodeitHbIi HAMUTOK HA MOJIOKE 200 2,8 2,5 13,6 88 465
Byrepbpon ¢ ceipom 40 5,76 10,4 8 148,8 65
Hroro: 440 14,56 19,5 52,8 4458

3aBrpak 2: sI0JIOKO CBEXee B HATYpabHOM BUJIE 100 0,4 0.4 9,8 44 82

Oben: Cauar 13 CBEKJIbI OTBapHOH ¢ CyxOppyKTaMu 60 0,84 3,66 7,26 65,4 29
I u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodeneM co CMeTaHOH 200 1,26 3,6 4,62 56 104
220 18,7 231 15,4 344,3 376
Pary u3 ntutst
200 0,6 0,1 20,1 84 495

KomnoT u3 cmecn cyxoppykToB
Xebd prKaHO-TIIIEHUYHbIN 60 3.96 0.75 25.8 121.2
Hroro: 740 25,36 31,21 73,18 670,9

IMoagHuk: [ledyeHpe MPOMBIIITIEHHOTO IPOU3BOACTBA 40 3 3,9 29,76 166,8
MOJIOKO KHUITTYEHOE 200 5,8 53 9,1 107 469
3arekaHka KamycTHast 150 6,9 5,02 16,95 140,25 193
Hroro: 390 15,7 14,22 53,81 414,05
Hroro 3a aeHb: 1670 56,02 65,33 189,59 1574,75




JecsiThIii 1eHD

3aBrpaxk 1: Kama mménnas monoynas 200 6 6,8 28,6 199,6 233
Yail ¢ MOJIOKOM 200 1.45 1.25 17.44 87.12 460
ByrepOpon ¢ MaciioMm 40 1,8 12,5 11,4 166,8 69
Hroro: 440 9,25 20,55 57,44 453,52
3aBTpak 2: Coxk (DpyKTOBBIH IS TETCKOTO TTUTAHUS 160 0,8 0,16 16,16 73,6 501
Oo6en: Canar xapTo(eNbHbIi € COJI. OTYpIIOM 60 0,9 3,8 4,9 57,6 43
CyTI ¢ KpyIIoi U TOMaToM 200 2,56 4,14 12,16 96,2 126
Tedrenu 13 TOBATHUHBL 80 10,4 8 5,6 136 348
[Trope xaprodenpHOE 140 29 5,6 8,54 95,2 377
KoMmoT u3 s0JI0K C IMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 487
X1e6 prKaHO-TIIIICHUYHBIH 60 3.96 0.75 25.8 121.2
Hroro: 740 21,02 22,49 71,2 556,2
IMoaauuk: [Mpoxxok u3 cIoOHOTO TeCTa ¢ MOBHIOM 60 3,86 3,87 18,78 125,82 532 /551
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Banan cBexuit 150 2.25 0.15 315 133.5 82
Hroro: 410 6,31 4,12 59,58 297,32
Hroro 3a aennb: 1750 37,38 47,32 204,38 1390,64
Hroro 3a necsaTh Heii: 16825 477,46 503,9 2023,6 14782,5
B cpenHem B jieHb Ha pedéHKa 1682 47,74 50,39 202,36 1478,25

Hcnoab3yemblit marepuan: ExuHbIi COOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMAaTHBOB, pelentyp 01101 U KyJ1uHapHbIx u3neauii . [lepms 2018rox




