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ITpumepHoe nuxinyHoe 10-u THEBHOE MEHIO /IS OpraHu3aluy NUTaHus aetei ot 1,6 1o 3 ner
¢ 10,5 gacoBbiM npedsiBanneM MAJIOY «benoeBckuil 1eTckuii cam
CE30H: OCEHb-3UMa



O0CeHHE — 3UMHMH CE€30H
1 Hegenss or 1,6 1. 1o 3 jger

IIpuem numu Haunmenosanue 6mrona Bec 6moma benku, r Kupsl, T VYraeBoapl, T DHepreTud. Ne
IleHHOCTB( KKad) | peLenTypbl
IlepBrlii 1eHb
Kamia suneBas Bsi3kast MOJIOYHAS 150 5,4 495 24,6 164,55 220
Kaxkao ¢ momoxom 180 2,47 2,17 10,35 70,5 462
3aBTpPaK

Byrepb6pon ¢ ceipom 27 3,9 7,02 5,4 100,44 65
Hroro: 357 11,77 14,14 40,35 335,49

3aBTpak 2 Coxk (ppyKTOBBIH IS JETCKOTO MTHUTAHUS 120 0,6 0,12 12,12 55,2 501

ooen cajar u3 OTBapHOU CBEKIIbI C U3IOMOM 40 0,56 2,44 4,84 43,6 29
ITu u3 cBexeit 150 0,93 2,7 3,45 42 104

KaIyCThl C KapTodeseM H CO CMETaHOH
Cytie u3 mTuIs! 60 9,75 10,5 2,25 136,5 368
Puc orBapHoii 110 2,75 3,92 28,4 160,8 385
Coyc MOJTOYHBIN 20 0,52 1,13 1,06 16,3 404
Kowmror 13 cmecu cyXoppyKToB 150 0,45 0,08 15,07 63 495
Xe0 nIeHuYHbINA 40 2,64 0,5 17,2 80,8
Hroro: 570 17,44 21,23 70,63 535,4

MOJITHUK Ileuenbe caxapHoe 30 2,1 4.9 18,6 115,5
MOJIOKO KHIISTYEHOE 180 52 4.8 8,2 96,3 469
SIOJIOKO CBEXee B HATYPaJILHOM BHIIE 100 0,4 0.4 9.8 44 82




Hroro: 310 7,7 10,1 36,6 255,8
Hroro 3a neHb: 1357 37,51 45,59 159,7 1181,89
Bropoii nenn
Kama rpeuneBast MosioqHast Bsi3Kast 150 11,1 5,7 24 173,7 213
Yaii ¢ MoTOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,6 460
3aBTpak Bytepbpon ¢ maciom 27 1,23 8,48 7,7 112,6 69
HToro: 357 13,77 15,35 42,05 343,9
3aBTpak 2: Bbanan cB. 100 1,5 0,1 21 89 82

cajar u3 OTBapHOU CBEKIIbI C U3IOMOM 40 0,56 2,44 4,84 43,6 29
Cyn u3 oBolei co cMeTaHOU 150 1,03 2,7 5,37 49,95 117
Kotirera priOHast moOuTEIbCKAS 60 7,2 1,2 3,6 54 308
[Trope xapTodensHoe 110 2,31 4.4 6,71 74,8 377
KomMmrioT 13 aneasCUHOB ¢ 10710KaMu 150 0,37 0,15 11,7 50,25 488
X110 nIeHnYHbINA 40 2,64 0,5 17,2 80,8

Hroro: 540 13,95 11,35 45,78 337,8

[psiHuk 35 2,1 1,64 26,26 128,1

Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 459
ITynuHr 13 MOPKOBH U SIOJIOK CB. 100 2,54 2,1 16,74 96 163
Hroro: 315 4,91 3,83 51,55 260,1

Hroro 3a neHnb: 1312 34,13 30,63 160,39 1046,55




Tperuii feHb

3aBrpak 1: Cyn MOJNOYHBIN ¢ MAaKapOHHBIMH U3ETUSIMHU 150 4,27 4.2 14,13 107,85 140
KodeiiHpIii HAMUTOK HA CTYII. MOJIOKE 180 2,34 2,88 17,1 103,5 466
BytepOpox ¢ ceipom 27 3,88 7,02 54 100,44 65
Hroro: 357 10,49 14,1 36,63 311,79

3aBrpak 2: sIOJIOKO CBeXkee B HATYPaJbHOM BHIIE 100 0.4 0.4 9,8 44 82

Ooben: Camnar u3 6/kou. KamycTsr ¢ p.m. 40 0,53 2,4 33 37,2 1
Bopi ¢ daconpro 1 kapTodenem co cMeTaHO 150 2,16 2,77 6,85 61,05 96
Te(TeNN U3 TOBAIUHBI C PUCOM " EXUKI 60 6 6 6 102 350
Kamra rpeuneas 110 6,43 4,84 28,49 183,26 202
Coyc MOJIOYHBIH 20 0,48 1,2 1,05 17,2 405
Kommot u3 kyparu 150 0,22 -- 13,1 54 494
X11eb prkaHO-TIIIEHUIHBII 40 2,64 0,5 17,2 80,8
Hroro: 560 18,32 17,79 71,21 516,01




Tlonauuk: 3arekanka u3 TBOpora 80 16,8 4,88 13,44 165,28 279
Crnankuit monod. Coyc 20 0,5 0,96 1,73 17,8 406
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 457

HToro: 280 17,48 5,93 23,54 217,28

Hroro 3a nenb: 1297 46,69 38,22 141,18 1089,08

YerBepThlii AeHb:

3aBrpak 1: Kara Mojo4Hast mIieHHas XKuaKas 150 4.5 5,1 21,45 149,7 233
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,97 2,61 12,42 84,6 462
Byrepbpox ¢ maciom 27 1,23 8,48 7,71 112,63 69

HToro: 357 9,6 16,04 60,77 361,78
3aBTpak 2: CoK (pyKTOBBIH ISl JETCKOTO MTHUTAHUS 120 0,6 0,12 12,12 55,2 501
Ooen: Canar kapToQeIbHBIN C 3eJIEHBIM TOPOIIKOM 40 0,8 0,24 0,33 3,9 42
Vxa poibarkas 150 4,15 1,39 7,35 58,5 121
Cydune ppibHOE 60 8,4 3,6 1,8 29,7 303
MaxkapoHHBbIe U3A€HsI OTBapPHBIE 110 4,07 0,33 21,7 139,6 256
Coyc MOJIOYHBIN 20 0,48 1,2 1,05 17,2 405




KommoT u3 516710k ¢ TUMOHOM 150 0,22 0,15 10,65 45 487
X11e6 pkaHO-TIICHATHBIH 40 2,64 0,5 17,2 80,8
Hroro: 570 24,93 7,41 60,08 347,7
MMoagauk: [lanexxka c¢ kaprodenem 60 5,8 5,4 27,3 181 540
Yyali ¢ MOJIOKOM 180 1,3 1,12 15,69 78,4 460
Canar u3 CBEKIIBI C S0JI0KaMu 50 0,5 3 5,5 51 28
Hroro: 290 7,6 9,52 48,49 3104
HToro 3a neHb: 1337 42,73 33,09 181,46 1075,08
IIsaTeiii neHs
3aBrpak 1: Kamma pucoBast MomouHast >xujikast 150 442 495 27,45 172,05 217
KodeiiHpIii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,5 2,25 12,24 79,2 465
ByrepOpoxn ¢ ceipom 27 3,88 7,02 5,4 100,44 65
Hroro: 357 10,8 14,22 45,09 351,69
3aBrpak 2: sIOJIOKO CBEXee B HATYPaJLHOM BHIIE 100 0.4 0.4 9,8 44 82
Ooben: CanaT BHTaMHUHHBIN 40 0,52 2,48 2,44 34 2
PacconpHMK JOMAIIHUM CO CMETaHOM 150 1,17 3,04 8,07 193,05 101




NITUIA B COYCE C TOMATOM 75 10,1 10,8 1,8 145,2 367
ITrope kapTodenpHOEe 110 2,27 4.4 6,71 74,8 377
Kowmror n3 cBexux 010K 150 0,08 0,08 8,32 34,5 486
X11e6 pkaHO-MIICHATHBIH 40 2,64 0,5 17,2 80,8
Hroro: 565 16,78 21,3 44,54 562,35
TMoaauuk: Barpymika ¢ noBuiom 60 3,5 1,4 34,8 166 530

Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 459
banan cB. 100 1,5 0,1 21 89 82
Hroro: 315 3,87 1,83 55,81 253,1
HToro 3a neHb: 1337 31,85 37,75 155,24 1211,14

2 Hegeasi or 1r. 10 3 Jiet.

ITpuem numu HaunmenoBanue u3nenuit (6mrona) Beixon r benku, r Kupsl, T Yrnesoasl, T OHepreTud. Ne
Lennoctr( KKam) | penentypsl
Iecroii neHn
3aBrpak 1: CyT MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHHBIMY U3JIETHSIMH 150 4,29 3,79 14,13 107,85 140




ITpuem numu HaumenoBanue n3nenuii (6rona) Breixon r benxu, r Kupsl, r VYrneBoasl, T OHeprerud. Ne
IennocTh( KKam) | penentypsl

Kaxkao co crym. moioxom 180 2.4 3,24 17,28 109,8 463
Bytepbpox ¢ maciom 27 1,23 8,48 7,7 112,6 69
Hroro: 357 7,92 15,51 39,11 330,25

3aBTpak 2: Cox (QpyKTOBBIH I JETCKOTO TTUTAHUS 120 0,6 0,12 12,12 55,2 501

Ooben: BUHETPET OBOIIHOMN 40 0,52 2,48 2,6 34,8 47

0o0pIII ¢ KamycToil u kKapTodheneM co cMeTaHOH 150 1,08 2,65 429 43.4 95
Kzenu u3 nTHIEI ¢ pucOM 60 8.4 6,6 3 105 37
MaxapoHHBIC U3/ICTIHSI OTBapPHEIC 110 4,07 0,33 21,7 139,6 256
Coyc MOJIOYHBIH 20 0,52 1,1 1,05 16,33 404
KoMmmoT u3 cmecu cyxoppyKToB 150 0,45 0,08 15,07 63 495
X1e6 prKaHO-IIICHAYHBIN 40 2,64 0,5 17,2 80,8
Hroro: 570 17,68 13,74 64,91 484,93

IMoaauuk: KOpsKHK MOJIOYHBIH 50 23 4,08 20,6 128,3 547
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,3 1,12 15,7 78,41 460
S6710KO CBEXEE 80 0,32 0,32 7,84 35,2 82
Hroro: 310 3,92 5,52 44,14 241,91
Hroro 3a nenn: 1357 30,12 34,89 160,28 1112,29




CenpMoii 1eHb

Kama ssuneBast Bsi3kast MOJIOYHAS 150 5,4 495 24,6 164,55 220
Kodelinpiii HAMUTOK HA MOJIOKE 180 2,52 2,2 12,24 79,2 465
ByTepOpo ¢ chipom 27 3,88 7,02 5,4 100,44 65
Hroro: 357 10,9 14,32 39,09 329,34

3aBrpak 2: Banan cB. 100 1,5 0,1 21 89 82

Oben: Kykypy3a c sitriom u 1ykom 40 1,32 2,56 0,88 32 158

Cym xapTodenbHbIHA ¢ peIOoi 150 6,64 2,35 9,64 86,25 120
Kotnera poionas 60 8 1,6 9,6 85,6 307
[Trope kaprodenpHOE 110 2,27 4.4 6,71 74,8 377
KoMmmnor 3 cBexxux s10JIOK U alleJIbCUHOB 150 0,08 0,08 9,25 38,3 486
Xneb prkaHO-MIIIEHUIHBII 40 2,64 0,5 17,2 80,8
Hroro: 550 21,95 11,49 53,28 397,75

IMoaaguuk: BaguH 20 0,56 0,66 15,46 70,8
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 457
OmMJieT HaTypaJIbHBIH 65 5,6 9 1,4 109 268
Hroro: 265 6,34 9,75 25,23 214
Hroro 3a 1eHb: 1272 40,69 35,66 138,6 1030,09




BocbMoii 1eHb

3aBrpak 1: Kama " [Ipyx6a» MoiodHast 150 52 6,6 27,6 190,6 226
Kaxkao ¢ momoxom 180 33 29 13,8 94 462
BytepOpon ¢ maciom 27 1,23 8,48 7,7 112,6 69
Hroro: 357 9,73 17,98 49,1 397,2

3aBTpak 2: Coxk (ppyKTOBBIH IS JETCKOTO MTHUTAHUS 120 0,6 0,12 12,12 55,2 501

Oden: Canar U3 MOPKOBH C Kyparoi 40 0,48 2,44 6,48 50 24

Cyn ropoxoBbIf 150 4,48 2,2 9,72 76,65 128
Kotnera Ilepmckas 60 9 9 7,2 145,8 341
Kama rpeuneBas 110 6,4 4,8 28,5 183,26 202
Coyc MOJTOYHBIN 20 0,52 1,1 1,05 16,33 404
Kommnor u3 cBexux s1010k 150 0,08 0,08 8,32 34,5 486
X71e6 paHO-TIMIIICHATHEIH 40 2,64 0,5 17,2 80,8
Hroro: 570 23,6 20,12 78,47 587,34

Iongnuk: Ilynunr u3 TBOpOra 3armed. 60 1,5 3,9 14,2 147,7 285
Coyc MOJIOYHBIN CITaJKU 20 0,75 1,44 2,67 26,76 406
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,1 9,3 38 457
Hroro: 260 2,45 5,44 26,17 212,46
Hroro 3a neHnb: 1307 36,38 43,66 165,86 1252,2




JeBATHII 1eHb

3aBrpak 1: Kama ManHas MoJIouHast JKHUIKas 150 4,65 495 23,4 156,75 227
Kodelinpiii HAMUTOK HA MOJIOKE 180 2,52 2,25 12,24 79,2 465
ByrepOpox ¢ ceipom 27 3,88 7,02 5.4 100,44 65
Hroro: 357 11,05 14,22 41,04 336,39
3aBrpak 2: sIOJIOKO CBeXkee B HATYPaJLHOM BHIIE 100 0.4 04 9,8 44 82
Oden: Canar U3 cBEKJIbI OTBAPHOU C CyXOo(hpyKTaMu 40 0,56 2,44 3,04 36,4 29
[I{u u3 cBexel KammycThl ¢ KapTodeaeM co CMeTaHOU 150 0,94 2,7 3,46 42 104
180 14,45 17,85 11,9 266,05 376
Pary u3 ntuust
150 0,45 0,08 15,07 63 495
Kommor u3 cmecu cyxodppyKkToB
X71e6 pkaHO-TIMIIICHATHEIH 40 2,64 0,5 17,2 80,8
Hroro: 560 19,04 23,57 50,67 488,25
Moagnuk: MeYeHbE 30 2,25 2,92 22,32 125,1
MOJIOKO KHIITYEHOE 180 5,22 4,77 8,19 96,3 469
3arekaHka KarmycTHast 100 4,6 3,34 11,3 93,5 193
Hroro: 310 12,07 11,03 41,81 314,9




Hroro 3a neHnb: 1317 42,56 49,22 143,32 1183,54
JecaTslii 1eHb
3aBrpak 1: Kama mménnas MoouHast 150 4.5 5,1 21,45 149,7 233
Yyaii ¢ MOJIOKOM 180 1,3 1,12 15,7 78,4 460
Bytepbpox ¢ maciom 27 1,23 8,48 7,7 112,6 69
Hroro: 357 7,93 14,55 48 355,55
3aBrpak 2: Coxk (GpyKTOBBIH ISl IETCKOTO MTUTAHUS 120 0,6 0,12 12,12 55,2 501
Ooen: Canar kapToQenbHBIH C COJ. OTYpIIOM 40 0,6 2,52 3,28 38,4 43
Cyn ¢ Kpyno# 1 ToMaToM 150 1,92 3,1 9,12 72,15 126
Tedrenu U3 roBsSIUHBI 60 7,8 6 42 102 348
[Trope kaprodensHOE 110 2,27 4,4 6,71 74,8 377
Kowmror n3 0510k ¢ IMMOHOM 150 0,22 0,15 10,65 45 487
Xneb prkaHO-MIIIEHUIHBII 40 2,64 0,5 17,2 80,8
Hroro: 550 23,23 20,67 54,65 495,6
Tlonguuk: [Mupoxok U3 cAOOHOTO TECTa ¢ KaIyCTOH 60 3,86 3,87 18,78 125,82 532 /551




Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,1 9,3 38 457
Banan cB. 100 1,5 0,1 21 89 82
Hroro: 340 5,56 4,07 49,08 252,82

Hroro 3a neHb: 1367 37,32 39,41 163,85 1159,17

HToro 3a gecarn aHei: 13260 379,98 388,12 1569,88 11341,03

B cpennem B 1eHb Ha pedéHKka 1326 37,99 38,81 156,99 1134,1

Hcnoan3yemslii MmaTepuasi: EquHbIi COOPHUK TEXHOJIOTMYECKUX HOPMATHBOB, penenTtyp 01101 1 KyJuHapHbIx u3aenuii . [lepms 2018rox




