
 

 

 



1. ЭКСПЕРТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

№  

п/п  

Содержание деятельности  Участники  Срок 

реализации  

Отчётная документация   

1  Участие в заседании 

психолого-педагогическом 

консилиуме ДОУ (ППк)  

Педагог-психолог  По плану 

работы ППк  

Протоколы ППк, 

заключения ППк  

  

2  Наблюдение за 

взаимодействием педагогов 

с детьми группы 

компенсирующей 

направленности, а также 

наблюдение за 

взаимодействием детей 

между собой, их 

психоэмоциональным 

состоянием 

Педагоги, дети 

подготовительной 

группы 

компенсирующей 

направленности  

В течение 

учебного года  

Дневник наблюдений 

  

3 Наблюдение за 

взаимодействием педагогов 

с детьми других групп ДОУ, 

а также наблюдение за 

взаимодействием детей 

между собой, их 

психоэмоциональным 

состоянием 

Педагоги, дети 

других групп 

ДОУ 

В течение 

учебного года 

Дневник наблюдений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

 

№ 
п/п 

Содержание деятельности Участники Срок 

реализаци

и 

Отчётная документация   

1 Диагностика психологической 

готовности к школе детей 

подготовительных групп  

Дети 

подготовительных 

групп, идущих на 

следующий год в 
школу   

сентябрь-

октябрь 

 Диагностическая карта на 

каждого ребёнка. 

2 Промежуточная 

диагностика  психологической 
готовности к школе детей  

Дети 

подготовительной 
группы  

январь Диагностическая карта на 

каждого ребёнка. 

3 Диагностика психологической 

готовности к школе детей 

подготовительных групп  

Дети 

подготовительных 

групп, идущих на 
следующий год в 

школу   

май  Диагностическая карта на 

каждого ребёнка. 

4 Диагностика по запросу Дети всех 
возрастных групп 

В течение 
учебного 

года 

(по 

запросам) 

Диагностическая карта на 
каждого ребёнка. 

5 Диагностика детей со 
статусом ОВЗ 

Дети со статусам 
ОВЗ 

по ИОМ Диагностическая карта на 
каждого ребёнка. 

 

 

 

 

 

3. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА 



 

 

 

4. КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 
 

№  

п/п  

Содержание 

деятельности  
Участники  Срок 

реализации  
Отчётная 

документация   

1  Проведение 

консультаций  
Родители, педагоги В течение 

учебного года  
Журнал учета работы с 

родителями (законными 

представителями) и 

журнал работы с 

педагогическим 

составом  

 

 

5. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 
 

№  

п/п  

Содержание 

деятельности  

Участники  Срок 

реализации  

Отчётная 

документация   

1  Проведение 

тематических бесед  

Родители (законные 

представители)  

В течение 

учебного года 

(по запросу) 

Конспекты бесед  

2. Родительский клуб Родители (законные 

представители) 

9  встреч в 

течение 

учебного  

Конспекты встреч  

№  

п/п  

Содержание 

деятельности  

Участники  Срок 

реализации  

Отчётная документация   

1 Коррекционно-

развивающая работа с 

воспитанниками 2 

подготовительной 

группы комбинирующей 

направленности 

Дети 2 

подготовительной 

группы 

комбинирующей 

направленности 

имеющие статус ОВЗ 

В течение 

учебного года  

 

Журнал учёта работы с 

обучающимися группы 

комбинирующей 

направленности 

3 Экстренная 

психологическая помощь 

детям 

Дети всех возрастных 

групп 

В течение 

учебного года  

(проводится 

по запросам) 

Журнал учёта работы с 

обучающимися ДОУ 



3 Выступление на 

родительских 

собраниях 

Родители (законные 

представители), 

педагогических состав ДОУ 

В течение 

учебного года 

(по запросу) 

Конспекты  

выступлений 

 

4  Оформление 

стендов 

«Возрастные 

особенности детей 

разных возрастных 

групп»  

Родители (законные 

представители)  всех групп  

 

Сентябрь Табель учёта  

оформленных  

материалов 

5 Оформление стенда 

«Нормативы 

психического 

развития детей» 

Родители (законные 

представители) всех групп 

Октябрь Табель учёта  

оформленных  

материалов 

 

6  Оформление 

стенда «Скоро в 

школу: 

рекомендации 

психолога 

родителям» 

Родители (законные 

представители) детей 

подготовительных к школе 

групп 

 

Декабрь  Табель учёта  

оформленных  

материалов 

7 Оформление 

стенда «Как играть 

с ребёнком?»  

Родители (законные 

представители)  детей 

старших групп  

Январь  Табель учёта  

оформленных  

материалов 

8 Оформление 

стенда «Полезные 

тетради для 

дошкольников» 

Родители (законные 

представители)  детей 

средних групп 

Февраль  Табель учёта  

оформленных  

материалов 

9  Оформление 

стенда 

«Развивающие 

игры» 

Родители (законные 

представители) всех групп 

Март  Табель учёта  

оформленных  

материалов 

10  Оформление 

стенда «Что 

должен делать 

самостоятельно 

ребёнок перед 

школой?» 

Родители (законные 

представители) 

подготовительных к школе 

групп 

Апрель  Табель учёта  

оформленных  

материалов 

11 Памятка «Что 

важно помнить 

родителям перед 

поступлением 

ребёнка в школу?»  

Родители (законные 

представители) 

подготовительных к школе 

групп 

 Май Табель учёта  

оформленных  

материалов 



12 Оформление 

стенда «Как 

провести лето с 

пользой для себя и 

ребёнка?» 

Родители (законные 

представители) 

подготовительных к школе 

групп 

 Май Табель учёта  

оформленных  

материалов 

13 Лекция 

«Профилактика 

профессиональног

о выгорания» 

Педагогический состав ДОУ  Май Конспект лекции 

 

 

6. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА 
 

№  

п/п  

Содержание 

деятельности  
Участники  Срок 

реализации  
Отчётная 

документация   

1 Публикация 

материалов на сайте/в 

группе ВК 

дошкольного 

учреждения в разделе 

«Советы педагога- 

психолога» 

Родители всех 

возрастных групп 

1 раз  

в месяц 

Сайт ДОУ 

2 Мастер-класс 

«Адаптация детей в 

ясельных группах» 

 

Воспитатели ясельных 

групп 

Сентябрь Конспект мероприятия  

3 Групповая 

консультация 

«Рекомендации 

педагога-психолога 

по работе с детьми с 

ЗПР комбинирующей 

направленности» 

Воспитатели группы 

компенсирующей 

направленности  

Октябрь Конспект мероприятия 

4 Групповая 

консультация «Дети с 

особыми 

образовательными 

потребностями»  

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Ноябрь Конспект мероприятия 

5 Психологическая 

игра «Давайте жить 

дружно» 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Декабрь Конспект мероприятия 

6 Авторская 

психологическая игра 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Февраль Конспект мероприятия 



«Сад моей души» 

7 Психологическая 

игра «Верь себе!» 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Март Конспект мероприятия 

8 Групповая 

консультация 

«Поступление детей с 

ОВЗ в школу» 

Родители детей с ОВЗ Апрель Конспект мероприятия 

9 Психологическая 

игра «В гармонии с 

собой» 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Май  Конспект мероприятия 

10 Выступление на 

родительском 

собрании по итогам 

учебного года 

Родители (законные 

представители)  детей с 

ТНР старшей группы 

компенсирующей 

направленности 

«Затейники» 

По плану 

работы  

воспитателей 

в конце года 

Конспект выступления.  

 

 

7. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

№  

п/п  

Содержание 

деятельности  

Участники  Срок реализации  Отчётная 

документация   

1  Написание 

аналитического отчёта за 

2025-2026 учебный год.  

Педагог-

психолог  

Май  Аналитический 

отчёт  

2  Заполнение  журналов 

учёта  работ  педагога-

психолога.  

Педагог-

психолог  

Ежедневно  Журналы учёта 

работ  

3  Посещение семинаров, 

мастер-классов, 

тренингов  

Педагог-

психолог  

В течение учебного года  

 

Программа 

мероприятия.  

4  Подготовка  к 

коррекционно-

развивающей работе,  

семинарам, мастер-

классам  

Педагог-

психолог  

В течение учебного года  Конспекты 

мероприятий, 

программы КРР 



6  Разработка рабочих 

программ, 

индивидуальных 

образовательных 

траекторий (маршрутов), 

программ 

индивидуального 

сопровождения и т.д.  

Педагог-

психолог  

В течение учебного года  Разработанные 

документы.  

7  Посещение супервизора   Педагог-

психолог  

В течение учебного года 

(по мере 

необходимости) 

  

8  Оформление кабинета, 

пополнение предметно-

развивающей среды  

Педагог-

психолог  

В течение учебного года  Паспорт кабинета 

педагога-психолога.  

9  Изучение 

профессиональной 

литературы  

  

Педагог-

психолог  

В течение учебного года    

10  Заполнение 

психологической карты 

развития ребёнка  

Педагог-

психолог  

В течение учебного года  Карта 

психологического 

развития ребёнка.  

11  Обработка результатов 

диагностик, заполнение 

протоколов, написание 

заключений, отчётов, 

подборка 

диагностического 

инструментария и т.д.  

Педагог-

психолог  

В течение учебного года    

 

 

 

 

 

 

 

 


